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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/11 07/11 08/11 09/11 10/11
Macarrdo ao molho de coxa Feijao Carioca
Rlsg(t)%;jeigg;a € (Cozinhareosr',?aki;?;?gnforme a Sanduiche de,péo francés Arroz com es_pinafre Torta Salgada de frango e
Lanche Salada: Chuchu e demanda e adicionar o molho a0 com carne moida bovina e Carne bovina iscas na _ legumes
da manha Mba cozida  Salada: ATferV”) h alface panela o Leite com cacau*
e tarde 1y Eruta =eleloe gce 5 Itjpiofine Suco de uva* Salada: Alface, brécolis Y5 Fruta**
u % Fruta** e beterraba ralada
Sopa de legumes (ver Clima) 1 Fruta**
% Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) Q) Q) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
439,40kcal 679 13g 14g
60% 12% 28%

**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. _ L
s = . . - - - fdl p h'\,.L'LL'\- LW Lk- L
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AU

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

22 Semana 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/11 14/11 15/11 16/11 17/11

Macarrdo ao molho de
Polenta cremosa . % frango Feijao vermelho
Carne moida suina Costelinha suina assada :

(cozinhar o macarrao

Arroz
dLa£C2ﬁ~ em molho Farofa de folhas e talos M8 & C:;iiﬁgrgzraodrﬁrgligdsoe Carne suina cubos
a ¢ ad 4 salada: Repolhoe Batata inglesa cozida § l, servir) Salada: Alface e vagem
€ larde cenoura cozida Salada: Alface e repolho . Salada: Alface e cozida
Y2 Fruta™ beterraba cozida Y2 Fruta™
Y% Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) Q) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
629 159 129
450,34kcal
60% 14% 26%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, melao.
*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. /
~ p L : Y ) seotar
***As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatdrio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. 1. Welka
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

al

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/11 21/11 22/11 23/11 24/11
Risoto de arroz integral Lentilha M(aca_rrilo a bolonhesa
cozinnar 0 macarrao
Pglggrtgccg)((a;ng:a Sal ch'a'sfsobrecoxi] Sanduiche de péao francés Arroz com espinafre conforme a demanda e
Lanche alada. Altace, repoino e integral com iscas de Frango assado adicionar o molho ao
. frango em molho cenoura ralada servir)
da manha Salada: Repolho e 0 carne em molho e alface Farofa de talos _
etarde = o oo cgzida ——— u Suco de casca de manga* Salada: Alface, Brécolis Salada: Alface,
” . G2 UEglres (e Y Fruta** cozido, beterraba ralada cenoura ralada e
Y2 Fruta Clima) 1y Eruta* chuchu cozido
Y% Fruta** 15 Fruta**
' o Energia CHO PTN LPD
Comp03|f;§o nutricional (Kcal) ) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 15g 14g
453,86kcal 60% 14% 26%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}fzggé@ﬁa

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

AT ; . i Lo W welie
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Rwncrdho. M

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




A TRBL.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/11 28/11 29/11 30/11 01/12
Risoto de coxa e Feijdo preto . Canjiquinha de porco
. : ~ A Bolacha caseira Batata doce assada com
sobrecoxa com Arroz integral Sanduiche de péo francés : * .
. . ; . Leite com cacau sal, oregano, alecrim,
Lanche abobora cabutia Omelete de forno com com carne suina moida, 1y Eruta** colorifica)
da manha Salada: Repolho e legumes alface e cenoura 2 )
. : " Salada: Alface, chuchu
e tarde beterraba cozida Salada: Alface e Suco de uva ~ -
*x o Preparacdo Doce cozido e beterraba ralada
Y2 Fruta repolho Y2 Fruta 1y Fruta®*
Y% Fruta** 2
o o Energia CHO PTN LPD
Comp(?s!gao nutricional (Kcal) (@) @) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15g
459kcal
59% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, abacaxi, péssego, meléao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//?}rr@/réagc?a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. 6’00/6’2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizac¢do da nutricionista. , _
L, . . . . . :I La-x an N W atilhe
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AUNACh-

Kiessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




