SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/10 03/10 04/10 05/10 06/10

Risoto de arroz

, ~ n Feijao Carioca
. ~ Sanduiche de pao francés
integral e coxa e Macarrao a bolonhesa

Vaca atolada (aipim e

) ] Arroz com espinafre .
Lanche ) com carne moida suina e . carne bovina em cubos)
~ sobrecoxa Salada: Alface e repolho Iscas bovinas ao molho .

da manha Salada: Chuchu e v, Fruta™ alface Salada: Alfface e Salada: Alface e cenoura

€ tarde — : s Sueo de-gjv gy cozid

1 + -
i ¥
¥ ¥

62%
**Frutas: Laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagio
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda.

~ ; e . ;2 . secovar
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromavenda
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Sadde ¢ Saber
;. . . o~ . oy s1s . . ~ e e . )
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Loz
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. AWBCrghe. V- Welen

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2023

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Bolo/cupcake DIA das CRIANCAS
o Opcodes: cenoura, Coxa e sobrecoxa assada 3
Feijao preto | 2 b ba. fub4 A ¥
Arroz aranja, beterraba, fuba, rroz Xy | k@. N
Lanche . . cacau. Salada de batata (batata, S ol
. Carne suina moida wh ( | .
da manha . Suco de acerola tempero verde, cebola, ) N Ponto Facultativo
Salada: Repolho e - o 7 '
e tarde /2 Fruta ovos, tomate, limdo e sal)
cenoura ralada = . foi Salada: Repolho e Alf
v, Fruta** odera ser elta. alada: Repolho e Alface
cobertura de laranja Y2 Fruta™
Preparacéao doce
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) (9) (9) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68g 15¢g 15¢g
454 34kcal 60% 14% 28%
*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagio
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. /
x ~ p L ; > . secovar
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeigdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromavenda
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. ,
Cardapio livre de gordura frans industrializada e alimentos ultraprocessados. AWBCrdhe. W Wb

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, melao.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

T I\‘Nle g I"” biae A“'-PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINY | ‘
ZONA RURAL p |
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especig. I, lades alimentares especiais

Outubro de 2023

90 Syl 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/10 17/10 18/10 19/10 2010
Polenta cremosa FEER ETElng
Macarrao Integral a Sanduiche de pao francés Arroz com espinafre Bolo de Salgado
Sobrecoxa de frango em . :
Lanche bolonhesa molho integral com frango, alface Batata doce assada com integral
da manha Salada: beterraba e _ e cenoura orégano, alecrim Suco de uva*
. Salada: Alface e cenoura . o . . .
e tarde chuchu cozido . Leite com café Carne suina refogada /2 Fruta
1 o cozida 1 o i
Y2 Fruta E *x Y2 Fruta Salada: Alface e repolho
Y% Fruta 1 *%
V2 Fruta
o o Energia CHO PTN LPD
Compeae nutrclora (ai © 2 @
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
70g 159 149
455,86kcal 61% 14% 279%
*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagio
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. /
ok ~ ! e . - . §eovars
As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeigdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromavenda
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Cardapio llvre de .gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessa 0s, RWicirdhe. N Welker
Alessand A NeIs




**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Risoto de coxa e N oo
: ~ Canjiquinha com Feijao preto
sobrecoxa com Sanduiche de pao . ;
. N . Costelinha de porco Arroz integral Bolo de salgado
Lanche abobora cabutia francés com peito de Salada: Alf b ba | bovi Ih Lei .
da manha Salada: Repolhoe frango desfiado e alface =aada. aC.Z’ Szl scaSs Io(\j/lr.lazl?m mofho elt?/clc:)mtc?fau
e tarde chuchu cozido Suco de uva* VCI(:)Z' a ﬁ a;(;e N 2 Fruta
14 Fruta*™ 14 Fruta®™ 2 Fruta rocolis cozidos
Y2 Fruta™™
Energia CHO PTN LPD
Composigao nutricional (Kcal) (9) (9) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15¢g
459,04kcal
ca 59% 14% 29%

*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Alimentagio
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. &36%2/‘
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromavenda

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ iﬂfa
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista. Y4
Cardapio livre d

el ]

- e

MULSCclhuee W W akdn
Alessandi@
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**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

52 Semana 2 FEIRA
30/10
Risoto de frango
Lanche Salada: Repolho e
da manha beterraba cozida
e tarde Y Fruta**

Composigao nutricional
(Média semanal)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Outubro de 2023
32 FEIRA 42 FEIRA
3110 01/11
Macarrao espaguete a Feu:o A
rroz
bolonhesa .
) Carne suina cubos refogada
Salada: Alface e chuchu .
; Salada: Alface, cenoura
cozido .
Ys Fruta™* seAliE
Y2 Fruta™*
Energia CHO
(Kcal) (9)
55% a 65% do VET
689
459,04kcal
59%

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Cardapio livre de gordura frans industrializada e alimentos ultraprocessades.
G 1) y

5% FEIRA
02/11

62 FEIRA
03/11

Dia de Finados p -
02 de novembro r

Ponto Facultativo

PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 15¢g
14% 29%

Alimentagao

& (367/2?/‘
Promovenda
Sadde ¢ Saller

&2

MULSCclhuee W W akdn
Alessandra Nel



(Amentagao

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. [ fa&%?/‘

***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromovendo
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. N Sedde ¢ Saben
Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. . N\

_Amcirdne. V- Wek
Alessandga Nelsi Webei

Cardapio livre de gordura frans industrializada e alimentos ultraprocessados. .,




