CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

22 FEIRA
a
12 Semana 02/10
Lanche da Risoto de arroz integral e
= coxa e sobrecoxa
m:,ml;a e Saladas da Horta
arde Y Fruta*
Feijao preto
Arroz
Almoco Carne Suina na panela
& Farofa de cenoura com ora
pré nobis
Salada: Saladas da Horta
Lanche da Pastel Assado
tarde Suco de uva
Fruta

Composicao nutricional
(Média semanal regular)

Outubro de 2023
42 FEIRA
04/10

Sanduiche de pao francés com
carne moida suina e alface
Suco de uva*

32 FEIRA
03/10

52 FEIRA
05/10
Feijao Carioca
Arroz com espinafre
Iscas bovinas ao molho

Macarrao a bolonhesa
Saladas da Horta

Y Fruta® o Saladas da Horta
Y Fruta V) B
Feijao vermelho Felj:o I
Arroz c froz h
Frango assado com batata EUE 1S PO I S
. Batata doce em rodelas assada
Espinafre refogado | alecri ;
Salada: Saladas da Horta com sal, alecrim € oregano
Salada: Saladas da Horta
Torta de espinafre Mini pizza com carne moida e
Cha _ tomate
Fruta Leite com cacau
Fruta
Energia CHO PTN
(Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
689 139
440,40kcal 621% 12%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ_AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

6° FEIRA
06/10

Vaca atolada (aipim e carne
bovina em cubos)
Saladas da Horta
Y5 Fruta®

LPD
(9)
15% a 30% do VET
14g
28%

Abimentagao

Y ﬁﬁ%ﬁ/‘
Promovendo
Sadde ¢ Saber
&5

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CR}




ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2023

22 Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/10 10/10 11/10 12/10 13/10
Bolo/cupcake
Macarrdo ao molho de Coxa e sobrecoxa assada  OPg0es: cenoura, laranja, beterraba, fuba,
Lanche da . id A cacau.
manha e carne suina moida froz Suco de acerola Feriado Ponto Facultativo
Saladas da Horta Saladas da Horta 1 ok
tarde v, Fruta* v, Fruta* Y2 Fruta
2 [Pl 2 rithzl Podera ser feita cobertura de laranja
Preparagéo doce
i 3 Feijao preto
Feijfio preto Feua:rrc;:zrloca i E\A das CRIANCAS
Arroz com ora pro nobis = d inaf Frango assado , ‘j"5 , =
Almogo  Came de bovina em molho ' 2du€ca de eSPINAITE COM 54545 de batata (batata, tempero verde, AV \é’a e
Aipim cozido Scla:jne 2"'°|'_|dart cebola, ovos, tomate, limao e sal) %. \ LN
Saladas da Horta aladas da Horia Saladas da Horta
Pao caseiro homus de grao  Bolinho de abébora com
Lanche da de bico e frango carne moida Salada de frutas
tarde Suco de uva Cha de frutas
Fruta Fruta
E . CHO PTN LPD
(Keal) (@) (9) (@)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 68g 159 159
454,34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. //f(@/((fﬁwm’
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade. &;g%g,o
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Spfgmgfé

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  {lo v b 0 webe
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. '
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Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista C N



ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023
32 Semana 22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
16/10 17110 18/10 19/10
~ . . Sanduiche de pao francés
Lanche da Macir;?o%Lnéggral a Eol cgaugjlgsci?/;rltegral integral com frango, alface e Arroz carreteiro (arroz+ carne
manha e tarde Saladas da Horta Y2 Fruta®* cenoura - € Sad° 2T GBS |
14 Fruta® Leite com café Salada: Saladas da Horta
Y Fruta®*
e Feijao Vermelho
Feijéo preto Fel{i?r(fzreto Arroz com espinafre

Arroz
Almondegas em molho
Salada: Saladas da

Batata doce assada com orégano,
alecrim
Carne suina refogada

Carne suina na panela
Farofa de talos
Abdbora cabutia refogada

A Salada: Saladas da Horta SElEEEs ¢ el
Esfira Mini pizza Wafler com banana e aveia
Leite com cacau Leite com café e canela* Suco de uva*
Fruta Fruta Fruta
CHO PTN
Energia (Kcal) (9) (9)
Composigédo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal regular) 70g 159
455,86kcal 61% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda.
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refei¢des conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  {lo v b 0 webe
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. '

Nutricionista CR}
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Alessandra Nelsi Weber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQ_AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA
20/10

Polenta cremosa

Sobrecoxa de frango em molho

Saladas da Horta
Y Fruta®

LPD

(9)
15% a 30% do VET

149
27%

Abimentagao

Y ﬁﬁ%?/‘
Promovendo
Sadde ¢ Saber
&5




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2023
42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
Sanduiche de pao francés Polenta Brustolada com queijo Feijao preto - .
Lanche da B(.)IO o salgado* com peito de frango desfiado  (preparar a polenta no dia Arroz integral CRulriiE Eom Cosliliz
~ Leite com cacau . ; de porco
manha e 1 o e alface anterior) Iscas bovinas em molho
Y2 Fruta . 1 o Saladas da Horta
tarde Suco de uva Y2 Fruta Saladas da Horta Y, Fruta®
% Fruta** Vs Fruta® 2
Feijao preto Feij&o Preto Feijao vermelho
Arroz A Arroz
Carne Suina na panela E r(;oz b Carne de bovina em molho
Almogo Farofa de ora pro nobis rango .assa © Eii) 1] Batata doce em rodelas assada
. Salada: Saladas da Horta . ;
Salada: Saladas da Horta com sal, alecrim e orégano
Salada: Saladas da Horta
Batata doce assada em cubos = .
Lanche da Pastel Assado com sal, azeite de oliva, Pa_no de polvilho
Suco de uva ) . Leite com cacau
tarde orégano, alecrim e colorau
Fruta Fruta Fruta
_ CHO PTN LPD
E'}‘(efgl'a (9) (9) (9)
. . . ez 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional
Média semanal regular 68 16 15
( : ) 456,75kcal 2 2 2
59% 14% 29%

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. 4:///’#(@/(&3?6?0
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeigées conforme a disponibilidade e perecibilidade. seolar

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promoveads
P . e ~ . oy oqs . . ~ e e e Sadde ¢ Saber
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  {lo v b 0 webe

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. .
p 8 P Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 34@9
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S g "
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023
52 Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/10 01/11 02/11 03/11 04/11
Lanche d Risoto de frango Macarrdo espaguete a
anc he: a Saladas da Horta bolonhesa Torradinhas de manteiga Ponto Facultativ
manha e Vs Fruta*s Fruta** Saladas da Horta com oregano onto Facufativo
tarde Y2 Fruta®
Feijao carioca G Feijao Preto
Feijao preto
Arroz . Arroz il
, Arroz com ora pro nobis : Dig de Finados
Almocgo Carne suina na panela Frando assado Carne bovina em molho G Ein Al
Farofa de talos ora pro nobis Saladgs da Horta Aipim cozido
Saladas da Horta Saladas da Horta
Esfira Mini pizza (massa de pao, carne
Lanche da ] moida) Salada de frutas
Leite com cacau . . .
tarde F Leite com café e canela Fruta
ruta
Fruta
5 s S Energia CHO PTN LPD
Omp(’)SI-gaO nl.f riciona (Kcal) (g) (g) (g)
(Média seminal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 16 15
459,04kcal g 9 9
59% 14% 29%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, tangerina, melao
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #/ —
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢des pequenas, porém oferecer livre demanda. //f(@/((fﬁwm’
***As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeigées conforme a disponibilidade e perecibilidade. seolar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promoveads

Sadde ¢ Saber

I\u $
L%

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.  {lo v b 0 webe
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista C N




