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PAL DE EDUCA DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC SCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023

Primeira semana 22 FEIRA (02/10) 32 FEIRA (03/10) 42 FEIRA (04/10) 52 FEIRA (05/10) 62 FEIRA (06/10)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/féormula

Arroz colorido ]
Arroz integral pastoso

REFEICAO Il Polenta mole : : Arroz pastoso Gréo de bico com caldo e
L ! Risoto integral de sobrecoxa . ) Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as Sobrecoxa de frango em A X Feijdo vermelho com caldo Carne bovinha cubos em X
: com abobora cabutia . . Ovo cozido
11:15) molho o . Carne suina moida refogada molho } T
. . Salada: Brdcolis cozido . . ) Salada: Beterraba e brécolis
Salada: Beterraba cozida - Salada: Cenoura cozida Salada: Beterraba e chuchu =——— cozido
cozido
Tard 5'(512':5'1?‘& ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
G Sopa de verduras e legumes:
. FEJED (BIED GElm ERED AT T Arro_z pastoso Talos de brécaolis, couve flor, Macarrao integral a Sopa de feijédo preto com batata e
REFEICAO IV pastoso Feijdo carioca com caldo folh | inaf bolonh ~
Tarde (14:30 as 16:40) Moela em molho Carne bovina iscas em molho _ OUVE fola, S&isa, espinate, oonhesa macarrao
S . ) . repolho,cenoura, aipim e macarréo  Salada: Brocolis cozido Laranja
Salada: Broécolis cozido Salada: Couve flor cozido e frango
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a65%do 10%a15% do  25% a 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Com&qzl_gao nutrlcllonal VET VET VET
(Média semanal) 74g 209 169
475,57kcal 303,31mcg 40,16mg 190,32mg 2,04mg
62% 17% 30%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no
minimo 30 min. apds a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedagos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ,4/?};{;;45,29&'&
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. seolar
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista. Eirro
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL

CARDAPIO - CRECHE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023

Segunda semana

22 FEIRA (09/10)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (7 a 11 meses )

32 FEIRA (10/10)

PERIODO INTEGRAL

42 FEIRA (11/10)

52 FEIRA (12/10) 62 FEIRA (13/10)

REFEICAO | F . F . E .
Manha (08:00 as Frutas Frutas Frutas
9:00) Leite/féormula Leite/formula Leite/formula
Arroz integral Arroz colorido
REFEICAO Il Feijao preto com caldo Feijao vermelho com caldo Arroz pastoso D1A das CRIANCAS
Manha (09:30 as Carne bovina em iscas Sobrecoxa assada Lentilha com caldo ‘I\
11:15) refogada com cabotia Puré de batata Carne suina cubos picadinho
Salada: Couve flor e Salada: Couve flor e vagem Salada: Cenoura cozida "{[ﬁﬂ KV)
chuchu cozido cozida
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
: : Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV AEUC Tzt Polenta mole Talos de brocolis, couve flor, couve
o A com moela de frango e . :
Tarde (14:30 as cabutia Carne moida em molho folha, salsa, espinafre,
16:40) . Salada: Beterraba cozida repolho,cenoura, aipim e macarrao
Salada: Couve flor cozida > i
go
CHO PTN LPD
Energia (@) (@) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
- " o (Kcal)  55%a65%  10%a15% 25% a 35% do (mcg) -~ (mg (mg) (mg)
Composicao nutr|C|o|naI (Média do VET do VET VET
semanal) 67g 19g 169
477,42kcal 560 16% 30% 404,73mcg 37,86mg 182,20mg 2,20mg
(] 0 0

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no
minimo 30 min. apds a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedagos

bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a criangca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
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Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023

Terceira semana 22 FEIRA (16/10) 32 FEIRA (17/10) 42 FEIRA (18/10) 52 FEIRA (19/10) 62 FEIRA (20/10)
l\sleanhES:%(')Agolo as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
o 00)' Leite/férmula Leite/féormula Leite/féormula Leite/férmula Leite/féormula
. . Arroz pastoso com Arroz pastoso
REFEICAO Il Arroz integral pastoso Arroz pastoso ; :
= o= s o ~ . espinafre Lentilha com caldo
Manh& (09:30 as Macarrao tricolor a bolonhesa Feijao preto com caldo Grao de bico com caldo ey . o
X e : : Feijao preto Carne bovina picadinha
11:15) Salada: Brdcolis cozido Ovo cozido Sobrecoxa em molho Caniiauinha com frando Salada: Beterraba e
Salada: cenoura cozida Salada: Beterraba cozida Jq, 9 Sereamp B
_ _ Salada: Couve flor cozida cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)

Arroz pastoso

Sopa de verduras e legumes: Arroz pastoso
REFEICAO IV Feijdo carioca com caldo Sopa de feijdo preto com  Risoto de coxinha de frango Talos de brécolis, couve flor, Feijdo preto com caldo
Tarde (14:30 as Moela em molho arroz, carne de gado e batata com cabotia couve folha, salsa, espinafre, Sobrecoxa assada com
16:40) Salada: Beterraba e chuchu Laranja Salada: Cenoura cozida repolho,cenoura, aipim e batata
cozido macarréo e frango Salada: Cenoura cozida
CHO PTN LPD
Energia © 10(080)a © Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composicao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
476,81kcal 679 209 179 581,23mcg 33,99mg 181,91mg 2,16mg
' 57% 17% 32% ' ' ' '

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no
minimo 30 min. apos a refeicéo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedacos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Abmentagio

seobar

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista. Eirro

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados ""EL . . Welia .-g;:
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. WAt gl M g

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1GH
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023

Quarta semana 22 FEIRA (23/10) 32 FEIRA (24/10) 42 FEIRA (25/10) 52 FEIRA (26/10) 62 FEIRA (27/10)
h;{aEthIEg:%(')As?olo as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
9:00) Leite/férmula Leite/féormula Leite/féormula Leite/féormula Leite/férmula
Arroz pastoso Arroz integral pastoso
REFEICAO Il Polenta mole Feijéo carioc_a com caldo Ar_r_oz integral pastoso ) Arro_z pastoso Feijao preto com caldo
Manhé (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Feijao preto com caldo Feijdo carioca com caldo Carne Suina moida
11:15) Salada: beterraba cozida molho Coxinha da assada Filé de tilapia assada Farofa de talos e folhas
= Salada: Couve flor e Salada: Abobrinha e beterraba cozida Salada: Cenoura cozida Salada: Brdcolis e beterraba
brécolis cozido cozida
REFEICAO llI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)
REFEICAO IV Algaoijzélgapsrg(sjo ?’gil):sddeevtfrrc’?cuorﬁss ?:(l)i?/g?g?' = qa : R'S.Oto de coragdo Sopa de feijdo com batata e
Tarde (14:30 as Strogonoffe de frango couve folha salsé espinafre' ECELTED EOD (11D €2 Qeltq em Cl.JbOS e arroz
16:4(')) e repolho cénoura' aibim e '’ Salada: Chuchu e brécolis cozido batata salsa _ i
PEETEE) P s , aip Salada: chuchu cozido CELEUIL
Salada: Beterraba cozida macarrdo e frango —
CHO PTN LPD
Energia (@) 10(080)51 © Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
- - (Kcal) 55% a 65% 25% a 35% do (mcg) ’ (mg) (mg)
Composic¢ao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
649 199 149
476,54kcal 210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg
55% 16% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no
minimo 30 min. apos a refeicéo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedacos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ,4/?};{;;45,29&'&

** As saladas poderéo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista. Eirro

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados I {1y V. Wwelen s'g;:
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. u'i Ushardhe. M “

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1GH
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2023
Quinta semana 22 FEIRA (30/10) 32 FEIRA (31/10) 42 FEIRA (01/11) 52 FEIRA (02/11) 62 FEIRA (03/11)
REFEICAO | . . .
Manh?;.(é)(%:oo as LeitFer/l;:')?rsnula LeitFer/l#')a:;ula LeitFer/l;(tﬁﬁwula

Arroz integral pastoso

REFEICAOQ Il T Arroz pastoso
Manh4& (09:30 as Macarrdo integral a bolonhesa Feua_lc_)upl)ire:cggggégaldo Feijdo preto com caldo
11:15) Salada: Brécolis cozido ) pa as Frango assado
_— Salada: Brocolis e cenoura i .
— : Salada: Cenoura cozida
cozida
REFEICAO Il _ 4
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Dia de Finados
15:30) 02 de novembro
Sopa de verduras e
G legumes:
~ Arroz pastoso Sopa de feijao preto com P
?E&E%ﬁ%g’ as Feijao carioca com caldo arroz, carne de gado e -I;ﬂfscgﬁvber?gﬂ:’:;z;e
16'46) Carne suina cubos picadinha batata e’spinafre rep;JIho '
Salada: Beterraba e chuchu cozido Laranja cenoura, batata, aipim,
arroz e frango
CHO PTN LPD
Energia ) 10(03))a ) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
0, 0, 0, 0, .
Composicao nutricional (el Ssdﬁ %g.?_/o 150 do 2% %g.?_/" do (mcg) (mg) (mg)
(Média semanal) VET
649 199 149
476,54kcal 5506 16% 279% 210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.

Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no

minimo 30 min. apds a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedagos

bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #ﬁixng‘ag&b

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

Todas as C[:)repara(;oes séo livre de_ acucar, Go_rdura Trans e uI'Eraprocessados I{Li e M. We Lea.
aso necessario for servir frutas no final de cada periodo. Y, L

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1Gz
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Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparagoes: almoco e

jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128. 100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da_crianca 2019.pdf

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas até 6 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).
Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacé@o e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refeigbes (no
minimo 30 min. apds a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedagos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e soélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ,4/?};{;;45@&2?
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista. Suids ¢ Saben
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados I{L' .y 1. Welea ¢
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. W Ak rchgn M “

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1Qz3469
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

