SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

Primeira semana 22 FEIRA (06/11) 32 FEIRA (07/11) 42 FEIRA (08/11) 52 FEIRA (09/11) 62 FEIRA (10/10)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as 9:00) Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

Arroz colorido ]
Arroz integral pastoso

REFEICAO I Polenta mole Feijao preto com caldo Arroz Arroz pastoso Gréo de bico com caldo Feiido preto com caldo
Manh& (09:30 as Sobrecoxa de frango em pastoso Feijdo vermelho com caldo Carne bovinha cubos em ) C?vo ol
11:15) molho Moela em molho Carne suina moida refogada molho Salada: Beterraba e brocolis
Salada: Beterraba cozida Salada: Brécolis cozido Salada: Cenoura cozida Salada: Beterraba e chuchu ——— e
cozido
Tardﬁf I(Elzl?'l%A‘% ”1'5.30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:

o ; Risoto integral de
Feijdo carioca com caldo

Talos de brécaolis, couve flor, Sopa de feijao preto com batata e

REFEICAO IV L Macarrao integral a bolonhesa . sobrecoxa com abdébora ~
Tarde (14:30 as 16:40) Carne bovina iscas em Salada: Brécolis cozido couve folha, salg,q, espinafre, cabutia macarrao
molho ' repolho,cenoura, aipim e macarrdo Salada: Brécolis cozido Laranja
Salada: Couve flor cozido e frango =care
CHO PTN LPD
Energia (@) (@) (@) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a65%do 10%a15% do  25% a 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Compq3|_gao nutricional VET VET VET
(Média semanal) 749 20g 164
475,57kcal 303,31mcg 40,16mg 190,32mg 2,04mg
62% 17% 30%

Criancas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢cGes
(no minimo 30 min. apds a refeigdo).

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. ﬁ%”(@’ftafao

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. seolar

Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados Mo : . Promavenda
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. Rnscirghg. V- Weka Sails C.S“J“

uAIessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

" CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

Segunda semana 22 FEIRA (13/11)

REEEIQ'Z\O I\ Frutas*
Manha.(08:00 as Leite Materno/Férmula
9:00)
REFEICAO Il Macarrdo com molho de
Manha (09:30 as carne moida
11:15) Saldada: beterraba e
chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas*
15:30)
Arroz pastoso
REFEICAO IV Lentilha com caldo
Tarde (14:30 as Carne suina cubos
16:40) picadinho

Salada: Cenoura cozida

Composicéao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA (14/11)

Frutas*
Leite Materno/Formula

Arroz integral
Feijéo preto com caldo
Carne bovina em iscas
refogada com cabotia
Salada: Couve flor e chuchu
cozido

Frutas*
Risoto de arroz integral com

moela de frango e cabutia
Salada: Couve flor cozida

CHO
Energia (9)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
477 ,42kcal 679
56%

42 FEIRA (15/11)

Frutas*
Leite Materno/Férmula

PTN

(<))
10% a 15%
do VET

199

16%

52 FEIRA (16/11)

Frutas*
Leite Materno/Férmula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne suina cubos picadinho
Salada: Cenoura cozida

15 de Novembro

i Proclamacao
./ da Repiiblica

Frutas*

Sopa de feijao preto com
batata e macarrdo

Laranja
LPD
(9) Vit. A '
25% a 35% do (mcg) i g
VET
169
404,73mcg 37,86mg
30%

62 FEIRA (17/11)

Frutas*
Leite Materno/Férmula

Arroz com espinafre
Feijdo preto
Carne moida com aipim
Salada: Cenoura cozida,

Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre,
repolho,cenoura, aipim e
macarrao e frango

Ca Fe
(mg) (mg)
182,20mg 2,20mg

Criancas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou formula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade ou va até a unidade).
Criangas de 6 meses: A introdug&o de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢cGes

(no minimo 30 min. apds a refeigdo).
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista.

Alimentagio
scolur

Pramavenda

ll'-ItL; .B‘KLMLL\ N h’, bl Sem':{c:: Sader
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL
" Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Novembro de 2023

Terceira semana 22 FEIRA (20/11) 32 FEIRA (21/11) 42 FEIRA (22/11) 52 FEIRA (23/11) 62 FEIRA (24/11)
h;{:thEg:((;ég(-)olo as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
9_00)' Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula
- . Arroz pastoso Arroz pastoso com Arroz pastoso
REFEICAO Il Arroz integral pastoso . . Arroz pastoso ) .
At e Feijdo carioca com caldo ~ . espinafre Lentilha com caldo
Manha (09:30 as Feijdo preto com caldo Gréo de bico com caldo ey : T
X Moela em molho Feij&o preto Carne bovina picadinha
11:15) Omelete de forno lada: B b P Sobrecoxa em molho iiquinh f lada: B b
Salada: Brécolis e cenoura cozida CEELE eterr_a aeCchuchtl  golada: Beterraba cozida Celilliginine et rango crluiz eterr_a ae
_ cozido _ Salada: Couve flor cozida chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
B Sopa de verduras e legumes:  AIf0z pastoso
REFEI(;AQ 2 Macarrio a bolonhesa Sopa de feijdo preto com Risoto de frango com cabotia Talos de brécolis, couve flor, Feijao preto com caldo
Tarde (14:30 as R . arroz, carne de gado e batata . : couve folha, salsa, espinafre, Sobrecoxa assada com
16:40) Salada: Brécolis cozido Laranja Salada: Cenoura cozida repolho,cenoura, aipim e batata
macarréo e frango Salada: Cenoura cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) 10(02)a @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55%a 65% %3 55902 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composic¢ao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
476,81kcal 679 209 179 581,23mc 33,99m 181,91m 2,16m
’ 57% 17% 32% r2SMeg =g S

Criancas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢cGes
(no minimo 30 min. apds a refeigdo).

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. ﬁ%’”@’ftaf‘m
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. lfaa%z/o
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Pramavenda
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Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

" 'CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2023

Quarta semana 22 FEIRA (27/11) 32 FEIRA (28/11) 42 FEIRA (29/11) 52 FEIRA (30/11) 62 FEIRA (01/12)
I\Sle:thEélq(:(')AS(?Olo as it Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
9,00)' Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula Leite Materno/Férmula

Arroz pastoso Arroz integral pastoso

REFEICAO Il Feijédo carioca com caldo Arroz integral pastoso Arroz pastoso Feijdo preto com caldo
R e Polenta mole N L o ; ! p
Manh& (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Feijao preto com caldo Feijéo carioca com caldo Carne Suina moida
11:15) Salada: beterraba gozida molho Coxinha da assada Filé de tilapia assada Farofa de talos e folhas
= Salada: Couve flor e Salada: Abobrinha e beterraba cozida Salada: Cenoura cozida Salada: Brocolis e beterraba
brécolis cozido cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes: i 3
- S PO Risoto de coragéo -~
REFE@AQ W ARl [ VE0E 6 brucali, couve ik Macarrao com filé de peito em cubos Abobrinha refogada com SR B (D BEm FEFEE 2
Tarde (14:30 as Strogonoffe de frango couve folha, salsa, espinafre, . T : arroz
; ; o Salada: Chuchu e brécolis cozido batata salsa .
16:40) (peito+nata) repolho,cenoura, aipim e Salada: Cenoura cozida Laranja
Salada: Beterraba cozida macarréo e frango =cara
CHO PTN LPD
Energia @ 10(02):1 @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
i . (Kcal) 55% a 65% 0 25% a 35% do (mcq) ' 9 (mg) (mg)
Composicao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
649 19g 14g
476,54kcal 210,59mcg 41,46mg 182,78mg 1,99mg
55% 16% 27%

Criancas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢cGes
(no minimo 30 min. apds a refeigdo).

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianca demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeigdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. ﬁ%”(‘”{t@ao
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. seolar
Todas as preparacdes séo livre de acUcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Pramavenda
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uAIessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparacoes: almoco e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da crianca 2019.pdf

Criancas até 6 meses: Servir somente Leite Materno ou férmula infantil. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade ou va até a unidade).
Criancas de 6 meses: A introdugéo de alimentos é recomendada e deve iniciar. Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes
deverdo também ser cortados em pedagos bem pequenos. Oferecer o Leite materno ou formula infantil, conforme aceitagéo e se a crianga tiver fome. Para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢cGes
(no minimo 30 min. apds a refeigdo).

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e sélidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. ﬁ/ —
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. imentagao
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. wgﬂm

Pramavenda

Todas as preparacdes séo livre de_ acucar, Go_rdura Trans e ulgraprocessados Ml A M. We e et
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. / ol N
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Alessandra Nelsi Weber 2
Nutricionista CRN10 3469



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

