SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2022

Primeira semana 22 FEIRA (05/12) 32 FEIRA (06/12) 42 FEIRA (07/12) 52 FEIRA (08/12) 62 FEIRA (09/12)
Frutas* Frutas*
A Frutas* : Frutas* Frutas*
REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00) P&o de polvilho £l salga;i\t/)elir;tegral com Farinha de linhaca Pao caseiro com nata ol et Cﬁ:rgﬁjrg’ ETEVEL

Lei r m Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela .
210 [UI Gl Eer Geicell P P Leite puro ou com canela

Leite puro ou com cacau

Arroz colorido

Arroz pastoso Arroz pastoso com espinafre

REFEICAO I Sobrezgl(ilnzlaerfr;glrf oem soblr?eli?)t;)alr;'i)er%r::)gﬁora Feijdo carioca com caldo ggﬁ\%db%\?ilr?ﬁacg?bgglgom Feijao preto
Manh3 (09:30 as molho 9 cabutia Carne suina moida refogada molho Canjiquinha com frango
11:15) , , Farofa de talos e folhas ) Salada: Alface, couve flor e
Salada: Tomate, repolho Salada: Acelga, repolho e , Salada: Alface, tomate, .
e beterraba cozida brécolis cozido Salada; Alface, repolho, beterraba e chuchu repolho cozido
cenoura e vagem cozida . Frutas*
cozido
REFEICAO Il Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*

Tarde (13:15 as 1:30)
Arroz pastoso

Feijdo carioca com caldo Feijdo preto com caldo

Macarrao integral a o Bolo salgado Pao de polvilho, mandioca
REFEIGAO IV bolonhesg TS FENINE e Gt Suco deguva AIErS DSOS sem gvos e sem leite
B P 5 . : molho Moela em molho .
Tarde (14:30 as 16:40) Salada: Pepino fatiado e Salada: Alface. cenoura Banana Salada- Alface. cenoura Leite puro ou com cacao
brécolis cozido _ A —_— . Maca
ralada, pepino fatiado e ralada e brécolis cozido ¢

couve flor cozido

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUELO.

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,
bergamota, mel@o, morango, péra e abacate #&%ﬂ@/{t&g&-ﬂ

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. @00/&/‘
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. A Promoueuds
L . 8 . . . . e i 1 Welen Sadde e Saber
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{-'t.- WO W 2 Sed
Alessandra Nelsi Weber Yy 4

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2022

?gﬁq‘gf‘]‘;& 22 FEIRA (12/12) 32 FEIRA (13/12) 42 FEIRA (14/12) 52 FEIRA (15/12)
= Frutas* Frutas®
REFEICAO | Frutas* Torta de Earofa com aveia P&o caseiro com pasta Frutas*
Manha (08:00 Pao de polvilho ~ ' de amendoim Wafler salgado
‘e O . maca e banana : .
as 9:00) Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau
canela
Arroz pastoso com
x Arroz pastoso Arroz integral pastoso espinafre Arroz pastoso
REFEICAO I o x ; e s ~ .
~ i Feijao carioca com caldo Feijdo preto com caldo Feijao preto Grao de bico com caldo
Manha (09:30 as ~ Sy
11:15) Moela em molho Coracéo de fran,go _ Canjiquinha com Sobrecoxa em molho
Salada: Beterraba e chuchu Salada: Repolho, brocolis e frango Salada: Alface, repolho,
cozido cenoura cozida Salada: Alface, couve beterraba e vagem cozida
flor e repolho cozido
REFEICAO I
Tarde (13:15 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
as 14:30)
~ Sopa de feijdo preto com RIEEHE £ EoXI _de Sopalgguvmegcisgras )
REFEICAO IV Macarréo a bolonhesa frango com cabotia Y
} ) ) arroz, carne de gado e . Talos de brdcolis, couve flor,
Tarde (14:30 Salada: Tomate, pepino Salada: Alface,
X : - L . batata couve folha, salsa,
as 16:40) fatiado e brocolis cozido ) repolho, cenoura .
Laranja espinafre, repolho,cenoura

cozida L= ~
aipim e macarrao e frango

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,

bergamota, mel@o, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagoes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Al Vrchug.

b Welda
~ Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA (16/12)

Frutas*
Batata doce assada
Leite puro ou com
cacau

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne bovina
picadinha
Salada: Alface,
beterraba e chuchu
cozido

Frutas*

Arroz pastoso com
espinafre
Feijao preto
Canjiquinha com
carne suina

' Salada: Alface, couve
flor e repolho cozido

Alimentagao
seotur

Promovendo

Saudc e Sadcz
l‘ ‘ ,0



