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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 — 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2023
- 42 FEIRA (02/08)

Arroz pastoso
Lentilha com caldo

22 FEIRA (11/07) 32 FEIRA (01/08) 52 FEIRA (03/08)

Polenta mole

Sobrecoxa de frango em Risoto integral de sobrecoxa

Sopa de feijdo com carne

REFEICAO | Salada: repolho e brécolis Carne suina moida refogada  bovina, batata, cenoura e
Manh# (09:30 as molho _— id Farofa d | folh ~
11:15) Salada: T h cozido arofa de talos e folhas macarrao
alada: Tomate, repolho e " . .
i Frutas Salada: Alface, repolho, cenoura  Laranja ou bergamota
beterraba cozida : "
" e vagem cozida Frutas
Frutas *
Frutas
Feijdo preto com caldo Arroz Arroz pastoso S q q | )
pastoso Feijao carioca com caldo Talgge(lbrgc\ﬁirs uégjvi ﬁg?rggj;/e Macarrdo integral a
REFEICAO |1 Strogonofe de carne (iscas e  Carne bovina iscas com folha. salsa e’spinafre) Iéolhas bolonhesa
¢ nata) cabutia y ! i Salada: alface,pepino

Tarde (14:30 as 16:40) (repolho, couve folha, espinafre),

cenoura, batata, arroz e frango fatiado e brécolis cozido

Salada: cenoura ralada e Salada: Alface e couve flor

brécolis cozido cozida Frutas* Frutas*
Frutas* Frutas*
CHO PTN LPD
Energia @) ) )
Composic&o nutricional (Keal) 5592650 do VET 10% a 15% do VET ~ 25% a 35% do VET
(Média semanal) — 469 129 79
ca 69% 18% 24%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana,

abacaxi, bergamota, meldo, morango.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. v _

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. J‘i{ Crche, N Weldn
~ Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA (04/08)

Arroz integral pastoso
Feijdo vermelho com caldo

Ovo cozido

Salada: Alface, beterraba e

brécolis cozido
Frutas*

Arroz colorido

Grao de bico com caldo
Carne bovinha cubos em molho
Salada: Alface, tomate e chuchu

cozido
Frutas*

Alimentagio
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Agosto de 2023

\Segg Vndafsemana 22 FEIRA (07/08) 32 FEIRA (08/08) 42 FEIRA (09/08) 52 FEIRA (10/08) 62 FEIRA (11/08) -
. Arroz integral pastoso com
Arer, GeloTes S d d I o espinafre Arroz com espinafre
. Macarrgo integral a Feijao vermelho com caldo opa de verduras € legumes: . ©sP o P
REFEICAO | T S ST, Talos (brécolis, couve flor, couve Feijao preto com caldo Feijao carioca
Manha (09:30 as Salada: Penino fatiado e Puré?de batata folha, salsa, espinafre). Folhas Filé de tilapia assado com Carne moida com aipim
11:19) brécolir')s cozido Salada: Repolho, couve flor e (repolho, couve folha, espinatre), sEniE] Salada: Alface, pepino ralado
. =2aaca: Rep ' cenoura, batata, arroz e frango  Salada: Alface, beterraba e e cenoura cozida
Frutas vagem cozida = * A A .
Frutas* rutas brocolis cozido Frutas
Frutas*
Arroz integral
. Arroz pastoso
Feijdo preto com caldo Polenta mole . i . .

- : ; . Lentilha com caldo Sopa de feijao preto com Risoto integral de moela
REFEICAQ Il Carne bovina em iscas Carne moida em molho c . b icadinh b - Salada: Acel m
Tarde (14:30 as refogada com cabotia Salada: Alface, tomate, repolho arne suina cubos picadinho EIEIE @ TEERNEO =aaca. Acelga, repoino €

: . ) ' - Salada: Alface, pepino ralado e Laranja brécolis cozido
16:40) Salada: Tomate e chuchu e beterraba cozida . . .
Eeao Frutas* cenoura cozida Frutas Frutas
Frutas* Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) ) (9)
Composigéo nutricional (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 42 12 7
273kcal g g 9
61% 18% 25%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana,
abacaxi, bergamota, meldo, morango.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. #&%ﬁ(@/{b‘dgdd

Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. Efoa/a/‘

Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. w _ Promoveuds
essario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. J‘i{ Crche, N Weldn Sadde ¢ Saler

" Alessandra Nelsi Weber '
Nutricionista CRN10 3469 “
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Agosto de 2023

Terceira sgrﬁana 22 FEIRA (14/08) ‘ 32 FEIRA (15/08) 42 EEIEQA (16/08) 52 FEIRA (17/08) 62 FEIRA (18/08
Arroz pastoso com espinafre
Arroz pastoso Arroz pastoso o . .
\ _ ~ : ~ . Feijao preto Risoto de coxinha de
REFEICAO | Macarrdo a bolonhesa Lentilha com caldo Grao de bico com caldo N .
AR ) . . . S Canjiquinha com carne de frango com cabotia
Manha (09:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e Carne bovina picadinha Sobrecoxa em molho . g
. L . ; ) suina em cubos Salada: Alface, repolho,
11:15) brécolis cozido Salada: Alface, beterraba e  Salada: Alface, repolho, . _ )
. . ] Salada: Alface, couve flor e cenoura cozida
Frutas chuchu cozido beterraba e vagem cozida . "
. . repolho cozido Frutas
Frutas Frutas "
Frutas
Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopa de verduras e legumes: _érroz pastoso
Feii . Id de feiia Feii Id e Feijao vermelho com
REFEICAO | eljao carioca com caldo Sopa de feijao preto com eljao preto com caldo  Talos (brdcolis, couve flor, couve e
Tarde (14:30 as Carne suina moida arroz, carne de gado e batata Omelete de forno folha, salsa, espinafre). Folhas Coracio em molho
16: 46) Salada: Beterraba e chuchu Laranja Salada: brécolis e cenoura (repolho, couve folha, espinafre), Salad 9 Alf brocoli
' cozido Frutas* cozida cenoura, batata, arroz e frango oelein gy a%e, el
Frutas* Frutas* Frutas* cozl 0*
Frutas
. CHO PTN LPD
E?}gg; ;" (9) (9) (9)
Composicao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 45 12 8
278,84kcal g g g
66% 18% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana,

abacaxi, bergamota, meldo, morango. %/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. Imentagad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. v _ Promoveads
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. J‘i{ Crche, N Weldn s“‘“icf 5,;“&“

~ Alessandra Nelsi Weber Loz
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUCIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2023
~ Quarta semana 32 FEIRA (22/08)

Sopa de verduras e legumes:
Talos (brocolis, couve flor,

22 FEIRA (21/08) 42 FEIRA (23/08) 52 FEIRA (24/08)

Arroz integral pastoso Risoto de coragao

Polenta mole

REFEICAOQ Il - ; Feijao vermelho com caldo Abobrinha refogada com
Manha (09:30 as S IC?jrn.eRmom:ﬁ retf)ogt;adab ?(;Jlxgsfczlrga’ofﬁésaéoi‘c\’gr;?m;)' Iscas bovinas refogada com cabotia batata salsa
11:15) =aada. Repoiho, beterraba . poho, ' Salada: Alface, repolho e beterraba Salada: Alface, repolho e
e vagem cozida espinafre), cenoura, batata, J ” ) i
Frutas* arroz e frango Igoztl i cencl):ura: 0(12| a
Frutas* rutas rutas
Arroz pastoso Arroz pastoso Arroz pastoso
'z p Feijéo carioca com caldo - . . Feijao carioca com caldo
REFEICAO IV Feijao preto Sobrecoxa picadinha em e @9 Sl Com pefio meftls Filé de tilapia na panela
G A Figado em molho P Salada: Alface, chuchu e brécolis p. P
Tarde (14:30 as i . . molho . Salada: Alface,
. Salada: Pepino fatiado e . cozido =
16:40) ; Salada: Tomate, couve flor . abobrinha e vagem
cenoura cozida scoli ; Frutas )
Frutas® e brocolis cozido cozida
Frutas* Frutas*
E . CHO PTN LPD
?fgg'l‘)"‘ @) @) @)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 278 keal 429 12g 79
61% 17% 22%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana,
abacaxi, bergamota, meldo, morango.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. v _

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. J‘i{ Crche, N Weldn
~ Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA (25/08)
Arroz integral pastoso
Feijéo preto com caldo

Carne Suina moida
Farofa de talos e folhas

Salada: Alface, brécolis e
beterraba cozida

Frutas*

Sopa de feijdo com batata e

arroz
Laranja
Frutas*

Alimentagio
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Agosto de 2023

Quinta semana 22 FEIRA (28/08) 32 FEIRA (29/08) 42 FEIRA (30/08) 52 FEIRA (31/08) 62 FEIRA (01/09)
S Sopa de feij&o preto com Aoz pastoso S?'gzliocsje(t:/rirgctjllr: et Lentiha rom caldo
REFEICAO II Polenta com molho de figado Gréo de bico com caldo ' - =
Manha (09:30 as  Salada: Alface, repolho, cenoura EITer, GEIMS EE gRED @ Filézinho de peito na frigideira couve folha, salsa, espinafre), Moela de_fr_ango na pressao
11:15') ' cc,)zida ' batatfa Salada: Alface, repolho Folhfas (repolho, couve folha, Aipim cozido

Frutas* Laranja b_eterrab-a e va91em cozi dia espinafre), cenoura, batata, Salada: Alface, beterraba e

Frutas* Frutas* arroz e frango chuchu cozido

Frutas* Frutas*
Arroz pastoso com
A Arroz integral pastoso . espinafre Sopa de verduras e legumes:
rroz pastoso Macarréo integral a

Feijfio vermelho com caldo Talos (brécolis, couve flor,

~ . ; Feijéo preto .
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo ; bolonhesa L : couve folha, salsa, espinafre).
Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinha Sala d-aryxtljfzg:sgrdéiolis e Salada: Tomate, pepino Canjlqumh?r;(r:mocoxmha de Folhas (repolho, couve folha,
16:40) Salada: Beterraba e chuchu cozido = P fatiado e brécolis cozido . 9 espinafre), cenoura, batata,
. cenoura cozida Salada: Alface, couve flor e
Frutas Frutas* . arroz e frango
Frutas* repolho cozido Frutas*
Frutas*
) CHO PTN LPD
E?;gg;;:‘ (@) ©) ©)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 44 12 9
278,38kcal 9 9 9
64% 17% 28%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macd, banana,
abacaxi, bergamota, meldo, morango.

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. #%/”e/ﬂfaﬁdo
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista. Efca/a/‘
Todas as preparacdes sao livre de aglcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Promovends
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. H& Crche, N Weldn s“‘“icf 5,;“&1

" Alessandra Nelsi Weber Loz

Nutricionista CRN10 3469



