SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

“— ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO de 2023

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
31/07 01/08 02/08 03/08 04/08
REElo CE HEE Feijao Carioca Polenta cremosa
Salada: Alface, ) Sanduiche de péo francés Bolo Salgado com farinha
Lanche Arroz branco . Moela em molho :
. repolho e beterraba : com carne moida . de linhaca
da manha . Carne bovina na panela Salada: Alface, cenoura . -
cozida i Suco . Leite com café
e tarde 1y Eruta®* Salada: Alface e repolho 1 Erutar ralada e chuchu cozido 1y Eruta**
Y% Fruta** Y% Fruta**
o o Energia CHO PTN LPD
Composu,;ap nutricional (Kcal) () (@) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 13g 149
62% 12% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(méag&“a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. o0 0%2 e
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

o - . ~ - T - - ~ . . . L
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Sy

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alussan-dne. V- Webo
Alessandra Nelsi wepei
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
\_FAIX}A ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO de 2023

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
07/08 08/08 09/08 10/08 11/08
Sopa de verduras e legumes: Feijdo preto : : Bolo de aveia e aglcar
Talos de brocolis, couve flor, njacarrao integral com Arroz FIEEID O EOZ ITRgIEl mascavo*
Lanche Couve folha, salsa, espinafre .1, qe carne moida Carne suina em cubos _ noela Leite com cacau*
~  Folhas de repolho, couve ) Salada: Alface, cenoura -
da manha ; Salada: Alface e Farofa de talos e folhas L . Mesa de frutas
folha, espinafre beterrab . Salada: Alf ralada, brécolis cozido
e tarde Cenoura, batata, aipim, e elrra a CS*ZI a alada: Alface e ' Frutat* i
macarréo e frango /2 Fruta repolho Preparacéo doce
Y5 Fruta** Y2 Fruta™
o o Energia CHO PTN LPD
Composu;,a_o nutricional (Kcal) @) @) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 159 15g
454,34kcal 50% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(méag&“a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. o0 0%2 e
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alussan-dne. V- Webo
Alessandra Nelsi wepei
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
s FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO de 2023

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
14/08 15/08 16/08 17/08 18/08
Arroz Colorido Feijao Carioca

Sopa de legumes e Polenta cremosa

Lanch verduras (folhas FIEIED EEEE AP B0 EEIENTE Frango molho Bolo Salgado
ancne. ' Abobora cabutia refogada Farofa de cenoura _ 9 . 9 -
da manha talos) com frango ) . Salada: Alface e couve flor Leite com café
Salada: Alface, repolno e  Carne suina em cubos =~ - . o
e tarde batata e arroz . lada: Alf n cozida Y% Fruta
1y Eruta** beterraba cozida Salada: Alface, repolho 1 Eruta**
Y2 Fruta** Y% Fruta**
o o Energia CHO PTN LPD
Comp03|f;§o nutricional (Kcal) Q) (@) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 159 149
455,86kcal 61% 14% 27%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(méag&“a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. o0 0%2 e
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alussan-dne. V- Webo
Alessandra Nelsi wepei
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

“— ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO de 2023

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
21/08 22/08 23/08 24/08 25/08
Batata inglesa cozida

Polenta cremosa Feijao vermelho

Lanche Carne suina moida Sopa~de UEIED EOl CosElliie e (o ies Bolo de tomate Arroz Integral
~ . macarréo, batata, carne assada . fx .
damanha Salada: Repolho, : ) Leite com café Ovo cozido
. bovina, cenoura Salada: Alface, cenoura - )
e tarde beterraba cozida 1 . lad Y Fruta Salada: Alface e repolho
Y% Fruta** 2 Fruta ralada Y% Fruta**
Y% Fruta**
L o Energia CHO PTN LPD
Compc'Js!gao nutricional (Kcal) ©) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 16 15
456,75kcal g 2 =
59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(méag&“a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. E% 0%2 e
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

o - . ~ - T - - ~ . . . L
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Sy

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alussan-dne. V- Webo
Alessandra Nelsi wepei
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

. ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO de 2023

S G 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
28/08 29/08 30/08 31/09 01/09
RISO'[(? de frango com Canjiquinha de frango Sanduiche de po francés Feijao preto Vaca atolada (aipim +
abobora cabutia Batata doce assada . Arroz .
Lanche S e integral com carne suina, o carne bovina em cubos)
~. Salada: Brocolise  cortada em cubos com Tilapia assada
da manha . . ; e alface ) Couve refogada
beterraba cozida sal, éregano e alecrim , - Salada: Alface, cenoura _ :
e tarde *% . Leite com café . Salada: Alface e pepino
% Fruta Salada: Alface, chuchu - e vagem cozida .
. Y% Fruta fatiado
cozid Y% Fruta**
L o Energia CHO PTN LPD
Compc'Js!gao nutricional (Kcal) ©) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
68 16 15
459,04kcal g 2 g
59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ//’}r(@/réag&-a

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢ces pequenas, porém oferecer livre demanda. o0 0%2 e

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dronouendo
Sadde ¢ Saber

2 e®
’."o.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. , ,

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. J#“ Wvrche. V- Wek
Alessandra NelsI webei

Nutricionista CRN10 3469




