SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
. ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
a a a a a
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
Feijao Carioca
Polenta cremosa Risoto de moela Arroz branco Macarronada de frango
Lanche Carne moida em molho  Salada: Alface, rabanete, Carne bovina na panela Salada: Alface, repolho,
da manha Salada: Repolho, chuchu e vagem e beterraba ralada Salada: Alface, chuchu e beterraba
e tarde cenoura cozida Fruta** brécolis, repolho e Fruta**
Aeees TRABALHADOR Fruta** cenoura
Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) ) ©) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%
Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, mel&o.
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ;’(@l{tﬁ?&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda.
~ . S - S . §FeoLar
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
Sacde ¢ Saben

****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. e ¢
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. , £,

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. u-'il*‘ Mrche. M- Wk~
Alessandra Nelsi vewver

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
s FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
22 Semana 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brocolis, couve flor,
Bolo salgado Integral couve folha, salsa, espinafre

Feijao preto

Polenta cremosa
Arroz

Carne de frango em Macarréo a bolonhesa

Lanche~ molho Salada: Alface, vagem e SO ITrl S CESEek] de carne com legumes  Folhas de repolho, couve
da manha . : Farofa de talos e folhas : iy .
Salada: Repolho, cenoura cozida . Leite com café folha, espinafre, cenoura,
e tarde x Salada: Alface, vagem, - - ~
chuchu e cenoura Fruta Fruta batata, aipim, macarrédo e
. chuchu e beterraba
Fruta Eruta frango
Fruta**
L o Energia CHO PTN LPD
Composu,;a.o nutricional (Kcal) () ©) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 159 15g
454,34kcal 60% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}r(e«;rtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saben

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

J‘HL- Wyevchug. W Welen
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
S FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
~ R Feijao Carioca
Macarréo Integral a
Sopa de legumes e . ~ N Arroz com couve folha
bolonhesa Sanduiche de péo francés ~ -
Lanche . verduras (folhas, talos) . Puré de aipim Bolo Salgado
~ Salada: Repolho, : com carne moida e alface ’ N
da manha com frango, cabotia e : . " Carne suina refogada Suco de uva
cenoura e chuchu Leite com café e canela _ .
e tarde . batata e arroz x Salada: Alface, repolho Fruta
cozido Eruta* Fruta beterraba e brocoli
Fruta™ ruta eterraba e brocolis
Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) Q) ) @)
Médi I
(Media semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 159 149
455,86kcal 61% 14% 27%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, mag¢a, banana, abacaxi, caqui, melao.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}r(e«;rtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

Alscidhe. M- Welie
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

“— ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

42 Semana 2% FEIRA
22/05
Risoto de cabotia e
frango
Lanche Salada: Repolho,
da manha chuchu e beterraba
e tarde cozida
Fruta**

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

MAIO de 2023
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
23/05 24/05 25/05

Feijao vermelho

Sanduiche de pao francés Arroz Integral

Sopa de feijao com integral com frango, .
~ . Ovo cozido
macarrao, batata, carne queijo, alface, tomate e .
iy Abobrina refogada
ovina, cenoura cenoura Salada: Afface. chuchu
Fruta** Café com leite* R ’
Eruta** e cenoura
Fruta**
Energia CHO PTN
(Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
68 16
456,75kcal g g
59% 14%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicées conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

J‘HL- Wyevchug. W Welen
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469

62 FEIRA
26/05

Polenta cremosa
Carne suina moida em
molho

Salada: Alface, repolho,

brécolis e beterraba
Fruta**

LPD

(9)
15% a 30% do VET

159
29%

Almentagao

& 0674//62/‘
Promovendo
Sacde ¢ Saben




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
. ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
S G 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/05 30/05 31/06 01/06 02/06
Risoto de arroz Lentilha Bolo de banana com
integral de frango Arroz Sanduiche de péo francés Vaca atolada com carne  aveia, farinha de trigo
Lanche Salada: Abobrinha, Frango assado com carne moida e alface bovina em cubos integral e acucar mascavo
da manha brocolis e beterraba Salada: Alface, cenoura Suco de uva* Salada: Alface, repolho, Leite com cacau
e tarde cozida e vagem cozida Batata doce assada e pepino ralado Fruta**
Fruta** Fruta** Fruta** Fruta**
Preparacédo doce
o o Energia CHO PTN LPD
Comp(?s!gao nutricional (Kcal) ©) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15g
459,04kcal
59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meléo.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}r(e«;rtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saben

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

J‘HL- Wyevchug. W Welen
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469




