SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL _
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
Polenta cremosa Risoto de moela F:ri{i(z) g;rliq%cc:)a Macafrrg)nnga(?a e
Lanche da S;:ég? legﬁlgmcm CSES e %’ﬂﬁgﬁ;ggfg&% vagem Carne bovina na panela Salada: Alface,
manhad e tarde —cénoSra cdzi da Fruta* Salada: Alface, brdcolis, repolho  repolho, chuchu e
Fruta** e cenoura beterraba
ruta Fruta** Fruta**
Feijao Preto A0 e
Arroz Arr_oz
Almocgo Frando assado Carne de bovina em molho
Salada: Be?erraba e vagem Salada: Alface, repolho e
' 9 cenoura cozida
Lanche Bolo salgado Pao de polvilho
contraturno Sucgr8$auva Leite Ic:?lrjr':acacau
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal) (9) (9) (9)
(Media semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 139 149
62% 12% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ;’(@l{tﬁ?&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda.
ot y . s ; -2 AUETOS seotar
As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
Sacde ¢ Saben

****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. ,

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Shindhe. V- Wekin
Alessandra NelsI weuvel

Nutricionista CRN10 3469

el
’_"o.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
22 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
Sopa de verduras e legumes: Feijao preto
Polenta cremosa B B L Arroz
Macarrdo a bolonhesa Talos de brécolis, couve flor, couve . . Bolo salgado Integral de
Carne de frango em molho . . Costelinha suina assada
Lanche da . Salada: Alface, vagem e folha, salsa, espinafre Folhas de carne com legumes
X Salada: Repolho, chuchu e ; ; Farofa de talos e folhas - »
manha e tarde cenoura cozida repolho, couve folha, espinafre, cenoura, . Leite com café
cenoura o e ~ Salada: Alface, vagem, chuchu o
o Fruta batata, aipim, macarréo e frango Fruta
Fruta o e beterraba
Fruta *k
Fruta
Feijdo Preto Feijao preto Feijao preto
Arroz Arroz Costelinh: rsrl.ci)l’zna assada
Almoco Carne de bpvma em molho Fr.ango assado Farofa de talos e folhas
Salada: Beterraba e Salada: Alface, re_polho € Salada: Alface, vagem, chuchu e beterraba
repolho cenoura cozida Fruta**
P&o de polvilho eleslgrem g e Bolo salgado
LGS Leite com cacau GRS G [EQUEE Suco de uva
contraturno Suco de uva*
Fruta Fruta
Fruta
Energia CHO PTN LPD
Composicéo nutricional (Kcal) ) @) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 159 15g
454 ,34kcal 60% 14% 28%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}mﬁrtag&-a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ iw”ﬂ
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. , _ L2
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. HU-dhg. V- Welen

Klessandra NelsI vweber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
"= Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
32 Semana 29 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/05 16/05 17/05 18/05 19/05

Feijdo Carioca

Macarrao Integral a Arroz com couve folha

Sopa de legumes e verduras Sanduiche de pé&o francés com

~ bolonhesa ; Puré de aipim Bolo Salgado
Lanche da manha . (folhas, talos) com frango, carne moida e alface . *
Salada: Repolho, cenoura ; : . . Carne suina refogada Suco de uva
e tarde " cabotia e batata e arroz Leite com café e canela ) o
e chuchu cozido o ™ Salada: Alface, repolho beterraba e Fruta
x Fruta Fruta Dt
Fruta brocolis
Fruta**
Feijao preto Feijfio Preto Feijéao preto
Arroz I\ T552 /f\rroz
Almoco Fr.ango assado Costelinha assada C.arne suina na panela
Salada: Alface, repolho e Salada: Beterraba e repolho Salada: Alface, brécolis e cenoura
cenoura cozida ) P cozida
. . Bolo salgado Integral de carne ~ Sanduiche de pao francés com
P&o de polvilho z
Lanche Leite com cacau com legumes carne moida e alface
contraturno Fruta Suco de uva* Leite com café e canela*
Fruta Fruta
5 L - | Energia CHO PTN LPD
omposicéo nutriciona (Kcal) @) @) @
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
709 15¢g 149
455,86kcal 61% 14% 27%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(e«frtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. e 67/672 o
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ iﬂfﬂ
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. Y _ L0
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Alovardie, V- Welkn

Klessandra NelsI vweber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
42 Semana 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
Feijao vermelho
Risoto de cabotia e frango Sanduiche de pao francés Arroz Integral Polenta cremosa
Lanche da Salada: Repolho, chuchu e Sopa de feijdo com macarrdo, integral com frango, queijo, Ovo cozido Carne suina moida em molho
manhé e beterraba cozida batata, carne bovina, cenoura  alface, tomate e cenoura Abobrina refogada Salada: Alface, repolho,
tarde Fruta** Fruta** Café com leite* Salada: Alface, chuchu e brécolis e beterraba
Fruta** cenoura Fruta**
Fruta**
Feijdo Preto Feijdo preto Feijao preto
Arroz Arroz Arroz
Almoco Carne suina refogada Frango assado Carne de bovina em molho
Salada: Beterraba e Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, brdcolis e
repolho cenoura cozida cenoura cozida
Sanduiche de péo francés integral
Lanche Bolo Salgc%?w? |'Q;i?rr§2de came P&o de polvilho com frango, qlf’eijo, alface, tom%te
contraturno Suco de uva* Leite com cacau e cenoura
Fruta Fruta Café com leite
Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) (9) (9) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15¢g
456,75kcal 599 14% 206
*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}mﬁtagaa
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saben

, . .. ~ . L) e . . ~ .. . L PN

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacio da nutncmmsta.;, , L2
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. v, Ashcviche. M- Welin
Alessandra Nels! weuvel

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL

\ ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO de 2023
52 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/05 30/05 31/06 01/06 02/06
REEDER 2;rr?st)|ntegral ee Bolo de banana com aveia, Sanduiche de pao francés com Lzr;rtgga Vaca atolada com carne bovina em
LAOHE 1 s aoon, ool e TV 060 Mg e actar - cang ol afce
manha e beterraba cozida - Salada: Alface, cenoura e _ , rep » € pep
tarde Fruta™ Fruta Batata doce assada = vagem cozida ralado
Preparacédo doce Fruta** 9 Fruta®* Fruta**
Feijdo preto Feij&o Preto Feijao preto
Arroz ArT0z Arroz
Almoco Carne de bovina em molho Carne suina refogada Frango assado
Salada: Alface, brécolis e Salada: Beterraba egre olho Salada: Alface, repolho e cenoura
cenoura cozida ) P cozida
Bolo salgado Integral de carne ~ . Sanduiche de pao francés integral
Pao de polvilho com frango, queijo, alface, tomate
Lanche com legumes Lei
contraturno Suco de uva* Secocacay € cenoura
Fruta Fruta Café com leite*
Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composic¢éo nutricional (Kcal) (9) (9) (9)
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 15¢g
459,04kcal 50% 14% 29%
*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}”@;{t@&‘a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. 00 /672 o
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saben

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

I‘i{ Wrche. M- Welie
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469




*PREPARAGAO SEM AGUCAR. Al mentacao

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. (?00%”‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromovendo
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadee ¢ Saken
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢do da nutricionista. , £5%%
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. JArdhe. M- Weldr

Aiessandra Nels| vveber
Nutricionista CRN10 3469



