CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

— Primeira
semana

22 FEIRA (01/05)

REFEICAO I
Manha (09:30 as
11:15)

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as
16:40)

Composic¢ao nutricional
(Média semanal)

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI

,___-l

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

32 FEIRA (02/05)

Polenta mole
Sobrecoxa de frango em
molho
Salada: Tomate, repolho
beterraba cozida
Frutas*

Macarréo integral a
bolonhesa
Salada: Pepino fatiado,

FAIXA ETARIA (4-5 ANOS)

MAIO DE 2023
42 FEIRA (03/05)

Arroz pastoso
Feijao vermelho com caldo
Carne suina moida refogada
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida
Frutas*

Bolo salgado intregral
Leite puro ou com cacau

chuchu e brécolis cozido Frutas*
Frutas*
) CHO PTN
Energia (9) ()
(Kcal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
429 129
273,69kcal 61% 18%

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde.

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

) =

52 FEIRA (04/05) 62 FEIRA (05/05)

Arroz integral pastoso
Feijdo preto com caldo
Ovo cozido

Sopa de feijao preto com
carne gado, batata e

macarrao Salada: Alface, cenoura
Frutas* ralada, beterraba e brécolis
cozido
Frutas*

Feijao carioca com caldo
Arroz pastoso
Strogonofe de carne
(iscas e nata)
Batata cozida
Salada: Alface, cenoura
ralada e brécolis cozido
Frutas*

LPD
9)
25% a 35% do VET

10g
32%

Sopa de verduras e legumes:
Talos de broécolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha.
Cenoura, batata, chuchu
aipim, arroz e frango
Frutas*

Alimentagao
seotur

g P*foawacnda

4{{- Morche. M- Welin Sadde e Saber

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais N
\ MAIO DE 2023 -
Ssee?r“‘;‘:; 22 FEIRA (08/05) 32 FEIRA (09/05) 42 FEIRA (10/05) 52 FEIRA (11/05) 62 FEIRA (12/05)
Sopa de verduras e Arroz colorido Arroz integral pastoso com
i s Arroz pastoso Arroz pastoso
legumes: Feijao vermelho com ~ : couve folha o :
. f Grao de bico com caldo o Feijao carioca com caldo
REFEICAO Il  Talos de brécolis, couve caldo Carne bovina em iscas Feijdo preto com caldo Carne Bovina cubos
Manha (09:30 as flor, couve folha, salsa. Sobrecoxa assada refoaada com cabotia Filé de tilapia assado com icadinha
11:15) Folhas de repolho, couve Puré de batata Sala da'gTomate couve flor e batata Sala da‘_’ Alface. penino
folha, cenoura, batata, Salada: Repolho, couve —— o Salada: Alface, beterrabae = » PEPIT
' ! chuchu cozido A . ralado e cenoura cozida
aipim, e frango flor e vagem cozida = * brocolis cozido *
. * rutas . Frutas
Frutas Frutas Frutas

Arroz pastoso
Lentilha com caldo

. Polenta mole
Carne suina cubos

Risoto de arroz integral com Sopa de feij&o preto com

REFEICAO IV icadinho Bolo de amendoim moela de frango e cabutia batata e macarrio Carne moida em molho
Tarde (14:30 p . Leite com cacau Salada: Acelga, repolho e . Salada: Alface, tomate,
N ) Salada: Alface, pepino . . Laranja :
as 16:40) Frutas cenoura cozida . repolho e beterraba cozida
ralado e couve flor e . Frutas .
. Frutas Frutas
chuchu cozido
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
0, 0,
Composicgao nutricional (Keal) R %g.?ﬁ e 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal)
277 84kcal 389 119 109
' 55% 16% 33%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f spz:{mae;dze
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen B

S e,
L%

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
- MAIO DE 2023 N ;
Terceira a a a a a
semana 22 FEIRA (15/05) 32 FEIRA (16/05) 42 FEIRA (17/05) 52 FEIRA (18/05) 62 FEIRA (19/05) -

Arroz pastoso

Arroz pastoso com couve .
P Lentilha com caldo

Arroz pastoso

5 Feiifio carioca com caldo Arroz pastoso Risoto de arroz integral, folha Carne bovina
REFEICAO I 130 € L Feijao preto com caldo molho de sobrecoxa de Feijao preto -
~ -an »~.. Carne suina cubos picadinha . . picadinha
Manhé& (09:30 as : Omelete de forno frango com cabotia Canjiquinha com carne )
. Salada: Beterraba e chuchu . . ! Salada: Acelga,
11:15) _ . Salada: Repolho, brécolis e Salada: Alface, repolho, de porco em cubos -
cozido i i lada: Alf fl beterraba e vagem
EFrutas* cenoura cozida cenoura cozida Salada: Alface, couve flor cozida
Frutas* Frutas* e repolho cozido .
Frutas
Frutas*
Sopa de verduras e ..LA‘”OZ N
i Feijao vermelho com
~ -~ Arroz pastoso legumes:
3 Macarrdo com molho de Sopa de feijdo preto com Grio de bico com caldo  Talos de brocolis. couve caldo
REFEICAO IV coragao arroz, carne de gado e o L ' Coxinha assada com
} . : : Filé de tilapia assada flor, couve folha, salsa.
Tarde (14:30 Salada: Tomate, pepino fatiado batata . batata
N ; L . - Salada: Alface, rabanete, Folhas de repolho, couve )
as 16:40) e brécolis cozido Laranja — h Salada: Alface,
N . beterraba e vagem cozida folha. Cenoura, batata, RTI
Frutas Frutas = . - repolho, chuchu
rutas aipim, arroz e frango .
= . cozido
rutas .
Frutas
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
13 0 0
CoTIEs Gl (Keal) SR ESael 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
nutricional (Média VET
semanal) 38g 12g 10g
271,50keal 57% 18% 32%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f spz:{mae;dze
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. AUNr-che. V- Welen B

S e,
L%

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4-5 ANOS) PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2023
Quarta semana 22 FEIRA (22/05) 32 FEIRA (23/05) 42 FEIRA (24/05) 52 FEIRA (25/05) 62 FEIRA (26/05)
AITER [PEE 08D Arroz pastoso
. Arroz pastoso Arroz integral pastoso Feijao vermelho com o P
(o . ~ . Feijao preto com caldo
X Polenta mole Feijdo carioca com caldo Gréo de bico com caldo caldo .
REFEICAO I . N ; L o Carne Suina cubos
~ i Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Iscas bovinas refogada com Filé de tilapia na
Manha (09:30 as : . refogada
. Salada: Repolho, molho cabotia panela
11:15) . . ) . ) Farofa de talos e folhas
beterraba e vagem cozida Salada: Tomate, couve Salada: Alface, repolho, abobrinha Salada: Alface, . -
. L ; g Salada: Alface, brocolis e
Frutas flor e brécolis cozido e beterraba cozida repolho, cenourae ~— - ;
. . . beterraba cozida
Frutas Frutas chuchu cozido "
Frutas
Frutas*
. Risoto de sobrecoxa
5 Al\__r(ra?g(ljnt?g{gl Bolinho de beterraba e Tulipa assada frango Sona de feiido com batata
REFEICAO IV )30 P frango Batata cozida Abobrinha refogada b )
. Strogonoffe (iscas+nata) . . ST e arroz
Tarde (14:30 _ . . Leite com cacau Salada: Alface, chuchu e brocolis  com batata salsa :
N ; Salada: Pepino fatiado e . . . Laranja
as 16:40) . Frutas cozido Salada: Alface, vagem *
cenoura cozida = . b b id Frutas
Erutas* rutas e beterraba cozida
Frutas*
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9)
Composic&o nutricional el 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  25% a 35% do VET
(Média semanal) o 5 5
g g g
273,33kcal 55% 17% 20%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Promoueuds
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. M Wil W Webtde s““dc\" Saler
~ Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIAUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

MAIO

Quinta semana 22 FEIRA (29/05) 32 FEIRA (30/05)

REFEICAO Il Macarréo integral a bolonhesa

Manha (09:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado frango

Risoto de coracao de

Salada: Alface, repolho,

FAIXA ETARIA (4-5 ANOS)

DE 2023
42 FEIRA (31/06)

Arroz inttegral
Feijao preto com caldo
Filézinho de peito na
frigideira

52 FEIRA (01/07)

Sopa de verduras e legumes:

Talos de brocolis, couve flor,

couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha.

11:15) e brocolis cozido id Salada: Alface, repolho, C b -
Frutas* cenoura cozida beterraba e vagem enoura, batata, aipim, arroz
Frutas* . e frango
SerdsEy Frutas*
Frutas*
Arroz pastoso com couve
Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopa de feiido preto folha
X Feijao carioca com caldo Gréo de bico com caldo P 180 p Feijao vermelho em caldo
REFEICAO IV . L . com arroz, carne de P
Tarde (14:30 Carne suina cubos picadinha Tulipa assad’a _ gado e batata Canjiquinha com carne de
R T Salada: Repolho, beterraba e Salada: Alface, brocolis e . porco
as 16:40) . . Laranja .
chuchu cozido couve flor cozida * Salada: Alface, couve flor e
Frutas .
Frutas* Frutas* repolho cozido
Frutas*
£ _ CHO PTN LPD
?fég:;" (@) @) @)
Composicgao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
(Média semanal) 429 12g 10g
273,69kcal 61% 18% 320%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469

M MCrche. M- Webtin

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

62 FEIRA (02/08)
Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Moela de frango na
presséo
Aipim cozido
Salada: Acelga,
beterraba e chuchu
cozido
Frutas*

Arroz pastoso

Feijao preto com caldo

Coxinha assada

Salada: Alface, repolho,

vagem cozida
Frutas*

Alimentagao
seotur

Promovendo

Sadde ¢ Saber
S S e¥,
L%




