CARDAPIO - CRECHE

\ Primeira semana

REFEICAO |
Manha (08:00 as 9:00)

22 FEIRA (01/05)

REFEICAO I
Manha (09:30 as
11:15)

enpreennenos 1 RABALHADOR

REFEICAO IIl
Tarde (13:15 as 15:30)

REFEICAO IV

Tarde (14:30 as 16:40)

Composicéo nutricional
(Média semanal)

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. M Wil W Webtde

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAI

_____J

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

32 FEIRA (02/05)

Frutas*
Pao de polvilho
Leite puro ou com cacau

Polenta mole
Sobrecoxa de frango em
molho
Salada: Tomate, repolho
beterraba cozida

Frutas*

Macarrao integral a bolonhesa

Salada: Pepino fatiado,
chuchu e brécolis cozido

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

PERIODO INTEGRAL

MAIO DE 2023 -
42 FEIRA (03/05) 52 FEIRA (04/05) 62 FEIRA (05/05)
Frutas* Frutas* Frutas*
Pao integral com doce de Bolo de cenoura, banana, laranja
Batata doce
fruta Suco

Leite puro ou com cacau .
Leite puro ou com canela

Arroz pastoso
Feijao vermelho com caldo
Carne suina moida refogada

Arroz integral pastoso
Feijédo preto com caldo
Ovo cozido

Sopa de feijao preto com
carne gado, batata e

Farofa de talos e folhas macarrao .
. Salada: Alface, cenoura ralada,
Salada: Alface, repolho, cenoura _ P .
. beterraba e brocolis cozido
e vagem cozida
Frutas* Frutas* Frutas*

Feijéo carioca com caldo
Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes:
Strogonofe de carne (iscas Talos de brécolis, couve flor, couve
e nata) folha, salsa. Folhas de repolho,
Batata cozida couve folha. Cenoura, batata,
Salada: Alface, cenoura chuchu, aipim, arroz e frango
ralada e brécolis cozido

Bolo salgado integral
Leite puro ou com cacau

CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
VET VET VET
1149 32g 219
708,75kcal 64% 18% 27% 334,81mcg 48,18mg 266,91mg 3,42mg

Alimentagao

@00/62/‘

Promovendo
Sadde ¢ Saber

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

, MAIO DE 2023 - -
\Segru nda semana 22 FEIRA (08/05) 32 FEIRA (09/05) 42 FEIRA (10/05) 52 FEIRA (11/05) 62 FEIRA (12/05)
~ Frutas*
REFEICAO | Frutas* Frutas* ~ Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as P&o de polvilho Batata doce assada Paoa';tggéilirzoéncgiztj‘ e13 Bolo salgado integral Nega Maluca de feijéo
9:00) Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela : . Leite puro ou com cacau Leite puro ou com cacau
Batida de leite, abacate e banana

Arroz integral pastoso com
couve folha

Arroz colorido

fn Arroz pastoso
Sopa de verduras e legumes:  Feijdo vermelho com p

Feijéo carioca com caldo

Arroz pastoso

REFEICAO Il Gréo de bico com caldo

e g Talos de brécolis, couve flor, caldo : . Feijdo preto com caldo ;
Man hf\l(-(iQS.)SO 8 couve folha, salsa. Folhas de Sobrecoxa assada CErme eV e kl)sc?as rEipgRkR Filé de tilapia assado com Celne _Bo:jn_nﬁ cubos
' repolho, couve folha, cenoura, Puré de batata Salada: ‘(I:'gm;tae (():éive o @ batata Salada: AI?;; mea'no ralado
batata, aipim, e frango Salada: Repolho, couve ~ ==—= g Salada: Alface, beterrabae = » Pep!!
4 chuchu cozido A ) e cenoura cozida,
flor e vagem cozida brécolis cozido

REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*

15:30)

Arroz pastoso
~ Lentilha com caldo Risoto de arroz integral com - Polenta mole
?EFElCAQ V' carne suina cubos picadinho Bolo de amendoim moela de frango e cabutia SR R pretcz com Carne moida em molho
arde (14:30 as i . X : batata e macarrédo )
16:40) Salada: Alface, pepino Leite com cacau Salada: Acelga, rt_epolho e cenoura Laranja Salada: Alface, tomate,
ralado e couve flor e chuchu cozida repolho e beterraba cozida
cozido.
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
SeresiEEe TuEmE (s (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcqg) ‘ 9 (mQ) (mg)
semanal) do VET do VET do VET
1049 31g 219
715,18kcal 59% 17% 27% 684,51mcg 57,56mg 236,48mg 3,50mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate # / Lo
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Promovedo
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. M WMordhe, M- Wekin s““‘ﬁc\fj“da

" Alessandra Nelsi Weber L2z

Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

- MAIO DE 2023 B
Terceira semana 22 FEIRA (15/05) ‘ 32 FEIRA (16/05) 43 FEIRA (17/05) 52 FEIRA (18/05) 62 FEIRA (19/05)
Frutas*
) ~ Frutas* Frutas* . Frutas*
*
REFEJQA(_) . ~ FriEs . Torta de Farofa com aveia, Pao integral com pasta de EiellD 6l EMIERT SEEn © I Batata doce assada
Manh& (08:00 as P&o de polvilho ~ : passa :
9:00) Lei magca e banana amendoim . Leite puro ou com
: eite puro ou com cacau . ; Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com cacau Suco aquecido canela
Arroz pastoso com couve Aoz pastoso
REFEICAO I Arroz pastoso __~Arroz pastoso Risoto de arroz integral, __f~olha Lentilha com caldo
At . ; Feijéo preto com caldo molho de sobrecoxa de Feijéo preto . S
Manha (09:30 as Feijéo carioca com caldo . N Carne bovina picadinha
11:15 ; L Omelete de forno frango com cabotia Canjiquinha com carne de )
:15) Carne suina cubos picadinha ) L g Salada: Acelga,
) : Salada: Repolho, brocolis e Salada: Alface, repolho, porco em cubos v wep—r
Salada: Beterraba e chuchu cozido - ) ) beterraba e vagem
EEEEE cenoura cozida cenoura cozida Salada: Alface, couve flor e cozida
repolho cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
_ Arroz integral
Arroz pastoso ?_o;l)a dde vsrgur?s € Iegunfwles_ Feijao vermelho com
REFEICAO IV Macarrdo com molho de coragéo Sopa de feijao preto com Grao de bico com caldo c:u(\)/z f;heioggllssa’ ngl\(]zs %ré caldo
Tarde (14:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e arroz, carne de gado e batata Filé de tilapia assada ' . Coxinha assada com
16:40) 5coli i ; . repolho, couve folha.
: brocolis cozido Laranja Salada: Alface, rabanete, Ceno - batata
. ura, batata, aipim, arroz
beterraba e vagem cozida e frango Salada: Alface, repolho,
chuchu cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (@) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Composicéo nutricional (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ’ 9 (mg) (mg)
(Média semanal) do VET do VET VET
710kcal 110g 31g 20g 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate # / Lo
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Promovedo
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. M Wil W Webtde samf Saler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2023
Quarta semana 22 FEIRA (22/05) | 32 FEIRA (23/05) 42 FEIRA (24/05) 52 FEIRA (25/05) 62 FEIRA (26/05)
o Frutas* . Frutas* N Frutas*
REFEIGAC | Filitas ~lis Bolo de banana com aveia e

Pao integral com nata
Leite puro ou com cacau

Leite puro ou com cacau

Manha (08:00 &
S~— o 3;(00) @ Batata doce assada

P&o de polvilho de aipim
Leite puro ou com cacau

Bolo de tomate

. frutas secas
Leite puro ou com canela

Leite puro ou com cacau

Arroz pastoso Arroz integral pastoso Arroz pastoso Arrozl pastoso
REFEICAO Il Polenta mole Feijdo carioca com caldo Grio de bico com caldo Feijao vermelho com Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Iscas bovinas refogada com cabotia caldo Carne Suina cubos refogada
11:15) Salada: Repolho, beterraba molho Salada: Alface. re golho abobrinha e Filé de tilapia na panela Farofa de talos e folhas
e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor ——— bete;rab% coz’i da Salada: Alface, repolho,  Salada: Alface, brécolis e
e brocolis cozido cenoura e chuchu cozido beterraba cozida
REFEICAOQ Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)

. Risoto de sobrecoxa
Arroz integral

~ - Bolinho de beterraba e Tulipa assada frango o
?EFElQA(_) N Fel PO frango Batata cozida Abobrinha refogada com Sope ele YElED Conm [TRiEE &
EEE (e B3| SITIENEHE ([EEee iy Leite com cacau Salada: Alface, chuchu e brécolis batata salsa arroz
16:40) Salada: Pepino fatiado e ' T Laranja
3 cozido Salada: Alface, vagem e
CETEIE Geree] beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) (@) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
L . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcg) ' 9 (mg) (mg)
Composicao nutricional do VET do VET do VET
(Média semanal)
103g 30g 209
707,14kcal 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% g g g g

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate # / Lo
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. spgywaeg;e
AURE € DSAben

ecessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{.l"ﬂi Wovrche. N Welin
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC~AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

| - MAIO DE 2023 B -
Quinta semana 22 FEIRA (29/05) 3 32 FEIRA (30/05) 43 FEIRA (31/06) 52 FEIRA (01/07) 62 FEIRA (02/08)
~ Frutas* Frutas* Frutas*
* *
\ REFEJQAC_’ - ~ Frutas® Torta de Farofa com aveia, maga Pé&o integral com pasta Bolo salgado integral Frutas
Manha (08:00 as P&o de polvilho . : Batata doce assada
: . e banana de amendoim Leite puro ou com cacau .
9:00) Leite puro ou com cacau . : Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau Suco aquecido
Arroz inttegral ) Arroz pastoso
- Feijao preto com caldo ?_Of’a dde vgargur?s € Iegunf1|es. Lentilha com caldo
REFNE@A_‘O Il Macarrdo integral a bolonhesa Risoto de coracéo de frango Filézinho de peito na alos ge brocolls, couve flor, Moela de frango na
Manha (09:30 as Salada: ino fati | - Alf m friidei couve folha, salsa. Folhas de =
11:15) alada: Torpate;, pepino atiado e Salada: Alface, repolho, cenoura rigideira repolho, couve folha, _presséo
brocolis cozido cozida Salada: Alface, repolho, X e Aipim cozido
Cenoura, batata, aipim, arroz
beterraba e vagem - Salada: Acelga, beterraba
. go -
cozida e chuchu cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso com couve
Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopa de feiifio preto com folha Arroz pastoso
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo Grao de bico com caldo arF;oz car rjle dre) ado e Feijao vermelho em caldo  Feijdo preto com caldo
Tarde (14:30 as  Carne suina cubos picadinha Tulipa assada ' batata 9 Canjiquinha com carne de Coxinha assada
16:40) Salada: Repolho, beterraba e Salada: Alface, brdcolis e couve L ; porco Salada: Alface, repolho,
. ; aranja . .
chuchu cozido flor cozida Salada: Alface, couve flor e vagem cozida
repolho cozido
CHO PTN LPD
Energia (@) (@) (@) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Com ic&0 nutricional (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcQ) ’ 9 (mQ) (mg)
omposicao nutriciona do VET do VET do VET
(Média semanal) 108g 30g 23
707,04kcal 62% 17% 20% 1443,16mcg 54,68mg 54,58mg 3,85mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, macé, banana, abacaxi, caqui, meldo,

morango, péra, bergamota e abacate # / Lo
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes séo livre de agucar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. _ Promovedo

S0 necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. M g M- Wet Sadde ¢ Saler

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




