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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2023
\ Primeira semana 22 FEIRA (01/05) 32 FEIRA (02/05) 42 FEIRA (03/05) 52 FEIRA (04/05) 62 FEIRA (05/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manh& (08:00 as 9:00) Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
REFEICAO Il WAl Polenta mole __ Arroz pastoso Sopa de feijao preto com Arroz integral pastoso
Manha (09:30 as ‘ DIA DO Sobrecoxa de frango em molho Feijao vermelho com caldo carne gado, batata e Feijao preto com caldo
11:15) SCICTIIOL:E Salada: Tomate e beterraba Carne suina moida refogada macarrao Ovo cozido
cozida Salada: cenoura e vagem cozida Salada: beterraba e brécolis cozido
Tard EI(ES:EEA;, ”1|5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Feijéo carioca com caldo _
REFElgAp v Macarréo integral a,bol_onhes_a Frango em molho Strogonofe de carne (iscas folha. salsa Folha’s de repolh;) couve
Tarde (14:30 as 16:40) Salada: chuchu e brécolis cozido  Salada: cenoura e beterraba e nata)_ folha. Cenoura, batata, chuchu, aipim,
cozida Batata cozida

P . arroz e frango
Salada: brécolis cozido g

CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
_— . (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do (mcq) ’ (mg) (mg)
Composicéao nutricional
P VET VET VET
(Média semanal) 69g 23g 169
479kcal 57 19% 31% 242,07mcg 26,07mg 185,46mg 2,14mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30
min. apos a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #/o -
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. /Méﬁfdgdﬂ

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. @00/4/‘
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados wk ) . rPh
o . y . Lshoaeglue, W WWalkdhe Promovendo
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. v, Sadde ¢ Saber
Alessandra Nelsi Weber 8
L

Nutricionista CRN10 3469




CARDAPIO - CRECHE

Segunda semana
E REFEIGAO |

Manha (08:00 as 9:00)

REFEIGAO ||
Manha (09:30 as
11:15)

REFEICAO IIl
Tarde (13:15 as
15:30)

REFEICAO IV
Tarde (14:30 as
16:40)

FAIXA ETARIA (0 - 1 ano)
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

22 FEIRA (08/05)
Frutas*
Leite/formula

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brdcolis, couve flor,
couve folha, salsa. Folhas de
repolho, couve folha, cenoura,
batata, aipim, e frango

Frutas*

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne suina cubos picadinho
Salada: couve flor e chuchu
cozido

Composic¢do nutricional (Média

semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO INTEGRAL

MAIO DE 2023
32 FEIRA (09/05) 42 FEIRA (10/05) 52 FEIRA (11/05)
Frutas* Frutas* Frutas*

Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula

Arroz integral pastoso com
couve folha
Feijéo preto com caldo
Filé de tilapia assado com

Arroz colorido
Feijdo vermelho com caldo
Sobrecoxa assada
Puré de batata

Arroz pastoso
Gréo de bico com caldo
Carne bovina em iscas refogada com
cabotia

Salada: couve flor e vagem Salada: Tomate, couve flor e chuchu . batata L
St . _ : Salada: beterraba e brdcolis
cozida cozido = :
cozido
Frutas* Frutas* Frutas*

Batata doce cozida
Ovo cozido
Abobrinha cozida

Risoto de arroz integral com moela de
frango e cabutia

Sopa de feijao preto com
batata e macarrao

) . Salada: cenoura cozida Laranja

Salada: cenoura cozida _
CHO PTN LPD

Energia (@) (@) (9) Vit. A Vit. C (mg)

(Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do 25% a 35% do (mcg) ’

VET VET VET
669 239 159

475kcal 55% 19% 28% 190,20mcg 30,10mg

62 FEIRA (12/05)
Frutas*
Leite/férmula

Arroz pastoso
Feijdo carioca com caldo
Carne Bovina cubos
picadinha
Salada: cenoura cozida,

Frutas*

Polenta mole
Carne moida em molho
Salada: tomate,

e beterraba cozida

Ca Fe
(mg) (mg)
179,35mg 2,31mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30
min. apos a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos

bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.

** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo.

. Lﬂ{ Mgl W Welan

dAIessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC~AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
MAIO DE 2023 -
Terceira semana 22 FEIRA (15/05) 32 FEIRA (16/05) 42 FEIRA (17/05) 52 FEIRA (18/05) 62 FEIRA (19/05)
REFEICAO | Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
\ Manha (08:00 as Leite/formula Leite/féormula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
9:00)
Arroz pastoso com couve folha
~ Arroz pastoso Arroz pastoso . . - Arroz pastoso
REFEICAQ Il " . . Risoto de arroz integral, Feijao preto :
o Feijdo carioca com caldo Feijao preto com caldo N Lentilha com caldo
Manha (09:30 as : L molho de sobrecoxa de  Canjiquinha com carne de porco . e
. Carne suina cubos picadinha Omelete de forno ! Carne bovina picadinha
11:15) Salada: Beterraba e chuchu Salada: brocolis e cenoura TGS CEi) G e Sl G108 Salada: beterraba e vagem
Slatlanlas | S : Salada: cenoura cozida Salada: couve flor e repolho _ : 9
cozido cozida . cozida
cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
~ e Arroz pastoso Sopa de verduras e legumes: ;
~ Macarr m molh fei r m ~ . i Arroz integral
REFEICAO IV acarrao com momo o3 SR E D [ATED €9 Grao de bico com caldo Talos de brécolis, couve flor, T oz Integra
Ton A coragéo arroz, carne de gado e o ey Feijdo vermelho com caldo
Tarde (14:30 as Salada: Tomat . batat Filé de tilapia assada couve folha, salsa. Folhas de Coxinh q —
16:40) f—‘::‘_ ad a. l;”!‘a IE':, pepl_go L atata Salada:beterraba e vagem  repolho, couve folha. Cenoura, oglnl 3 gsst? ahcom .g ata
atiado e brocolis cozido aranja cozida batata, aipim, arroz e frango alada: chuchu cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o o (Kcal) 55% a 65% 10% a15%do  25% a 35% do (mcg) : 9 (mg) (mg)
Comp((ﬁ;!%qo nutr|C|o|r)1aI do VET VET VET
édia semana
699 239 14g
475,15kcal 50% 19% 27% 191,92mcg 23,92mg 185,47mg 2,37mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30
min. apos a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos
bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #/c -
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. //fféfffdgdﬂ

Cardépio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. @Gﬁ/d/‘
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados .'.t{ S . el Dromosvende
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. Aardhe. b - Sadde ¢ Saber

uAIessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

MAIO DE 2023 -

Quarta semana 22 FEIRA (22/05) 32 FEIRA (23/05) 42 FEIRA (24/05) 52 FEIRA (25/05) 62 FEIRA (26/05)
REFEJCAO U Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg_(é)g):oo & Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/formula -

\ Arroz pastoso Arroz pastoso Nl (EEED
X Polenta mole Feijdo carioca com caldo Arroz integral pastoso Feijao vermelho com o P
REFEICAO I . N ~ . Feijdo preto com caldo
Manha (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em Grao de bico com caldo caldo e S ——
11:15) Salada: beterraba e vagem molho Iscas bovinas refogada com cabotia Filé de tilapia na panela Salada: brécolis e beter?aba
cozida Salada: Tomate, couve flor Salada: Abobrinha e beterraba cozida  Salada: cenoura e e cozida
e brocolis cozido chuchu cozido
REFEICAO IIl
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
. Sopa de verduras e legumes: Risoto de sobrecoxa
REFEICAO IV Aoz integral Talos de brocalis, couve flor, Tulipa assada frango Sopa de feijdo com batata e
(GO Feijdo preto couve folha, salsa. Folhas de ] 3
Tarde (14:30 as St ffe (i et ranolho. couve folha Batata cozida Abobrinha refogada com arroz
16:40) rogonoffe {iscas+nata) pofho, o Salada: chuchu e bréocolis cozido batata salsa Laranja
Salada: cenoura cozida  Cenoura, batata, aipim, arroz .
> Salada: beterraba cozida
go
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
. . (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% do 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
Composn;ao nutricional do VET VET VET
(Média semanal) 66
g 229 149
478,56kcal 56% 19% 26% 195,31mcg 25,87mg 182,21mg 2,09mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30
min. apos a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos
bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #/c -
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. //fféfffdgdﬂ
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. @00/4/‘
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados Y o L 2 o
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. ] -"'H“ Murghe. M- Weki e G
- Sadde ¢ Saber
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (0 - 1 ano) PERIODO INTEGRAL

MAIO DE 2023 -
~ Quinta semana 22 FEIRA (29/05) 32 FEIRA (30/05) 42 FEIRA (31/06)
REFEJC;AO I Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg_(é)g):oo as Leite/formula Leite/formula Leite/formula
Arroz inttegral
REFEICAO Il e 7 Feijao preto com caldo
Manh& (09:30 as Macarraq IEEL 2 boI9nh<_-:~sa Risoto de coracao de frango Filézinho de peito na
: Salada: Tomate e brécolis . . e
11:15) = X Salada: cenoura cozida frigideira
cozido .
Salada: beterraba e vagem
cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso Arroz integral pastoso Sopa de feiido preto com
REFEICAO IV Feijao carioca com caldo Grao de bico com caldo b 130 P
A . L . arroz, carne de gado e
Tarde (14:30 as Carne suina cubos picadinha Tulipa assada batata
16:40) Salada: beterraba e chuchu  Salada: brécolis e couve flor L :
; X aranja
cozido cozida
_ CHO PTN LPD
Energia (@) (9) (@)
. . (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35% do
Composicédo nutricional VET VET VET
(Média semanal)
479kcal 69 234 16g
57% 19% 31%

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

52 FEIRA (01/07)
Frutas*
Leite/formula

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,

couve folha, salsa. Folhas de

repolho, couve folha. Cenoura,
batata, aipim, arroz e frango

Frutas*

Arroz pastoso com couve
folha

Feijdo vermelho em caldo

Canjiquinha com carne de

porco
Salada: couve flor e repolho
cozido
Vit. A '
(mcg) Vit. C (mg)
242,07mcg 26,07mg

62 FEIRA (02/08)
Frutas*
Leite/formula

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Moela de frango na presséo
Aipim cozido
Salada: beterraba e chuchu
cozido

Frutas*

Arroz pastoso
Feij&o preto com caldo
Coxinha assada
Salada: vagem cozida

Ca Fe
(mg) (mg)
185,46mg 2,14mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).

Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30

min. apos a refeicdo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.

Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos

bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.

Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados

Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo.

| "‘HL- Mooclug. N Wekte
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia da crianca 2019.pdf

Figura 11 - Evolucao da consisténcia das preparagoes: almocgo e jantar

6 meses 8 meses 12 meses Adulto

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mam&o, manga, melancia, macéa, banana, abacaxi, uva, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianca for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mée leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introducdo de alimentos sé é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdugcdo somente das
frutas dos lanches, porém, se as refeicdes principais ja foram introduzidas na alimentacao (pelos pais), esta sera mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a formula infantil devera ser
oferecida e incentivado o seu consumo na primeira refei¢cdo. Oferecer a férmula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que ja se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30
min. apos a refeicao). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados em pedagos
bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e solidos.
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. #/: —
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. //fféfff/‘dgdﬂ
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. @00/&/‘
Todas as preparagdes séo livre de aglcar, Gordura Trans e ultraprocessados f\ {i . Y ; P> »
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _Radhe, N Wekn et
- Sadde ¢ Saber
Alessandra Nelsi Weber
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http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

