SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC;AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Dezembro de 2022

A 228 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12 Semana
05/12 06/12 07/12 08/12 09/12
Sl e Feijao Carioca Sanduiche de pao francés Canjiquinha com
. : Arroz com espinafre ~ COM carne moida bovina € \acarrso com peitode  costelinha de porco
Carne moida bovina . alface
Lanche refoada Carne bovina iscas na ) . frango em cubos Batata doce assada
damanhd ¢ . I%e olho e panela Le'tf com Cffau Salada: Alface e repolho Salada: Alface, chuchu
etarde =290a. REpO Salada: Alface, brécolis e 72 Fruta Y Fruta** cozido e beterraba ralada
cenoura cozida ~ pet 1 o
- eterraba ralada . , /2 Fruta
1% Fruta Bolacha caseira caso haja em

1 *%
5> Fruta estoque
**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, péssego e meldo

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}r(e«;rtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadee ¢ Saken

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. £

Cardépio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Jiﬂi rcho. M- Weko
s - Alessandra Nelsi weuvei
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2022

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
Feijao preto
Canjiquinha com frango Arroz
Polenta cremosa

. . Batata doce assada Sanduiche de péo francés Carne suina moida
Carne moida bovina

Macarronada de coxa e
Lanche Salada: Alface, chuchu com frango, tomate,  Farofa de couve folha e sobrecoxa (caseiro ou seco)
~ refogada . ; _
da manha Salada: Repolho e cozido e beterraba cenoura e alface espinafre (conforme  Salada: Alface e beterraba
e tarde mra ngi da ralada Suco de uva* estoque) cozida
1y Eruta** % Fruta** % Fruta** Salada: Alface e % Fruta**

vagem cozida

Y% Fruta**
**Erutas: laranja, maméao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, péssego e meldo

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

Almentagao
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. coolar
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber
Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Alussan-dne. V- Webo
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CR
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Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.
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