SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2022

Primeira semana 22 FEIRA (07/11) 32 FEIRA (08/11) 42 FEIRA (09/11) 52 FEIRA (10/11) 62 FEIRA (11/11)
X PEIGHIE el Risoto integral de sobrecoxa Feijéo C;rr?nzerﬁgtgsrc:] caldo Gréopc\irerzotfigg I(?c;irgocaldo (TP S RS se
REFEICAO | Sobrecoxa de frango em bg'b buti c ; - da refoaad p bovinha cub Feijdo preto com caldo
Manh (09:30 as molho com abdbora cabutia arne suina moida refogada arne bovinha cubos em OVo cozido
: . Salada: Acelga, repolho e Farofa de talos e folhas molho .
11:15) Salada: Tomate, repolho e _ . i ) Salada: Alface, cenoura ralada,
=~ . brécolis cozido Salada: Alface, repolho, cenoura Salada: Alface, tomate, =~ ___ - P .
beterraba cozida " id b b huch id beterraba e brocolis cozido
Erutas* Frutas e vagem cozida eterraba e chuchu cozido Erutas*
Frutas* Frutas*
Arroz pastoso Feijdo preto com caldo
X Macarrdo integral a PRl EElress Bl cel Bolo salgado Arroz pastoso P&o de polvilho, mandioca sem
REFEICAO | bolonhesa Carne bovina iscas em molho Suco de uva Moela em molho ovos e sem leite
Tarde (14:30 as Salada: Pepino fatiado e Salada: Alface, cenoura ralada, = * Selleakr Al Lei
c brécolis cozido pepino fatiado e couve flor HES =a'ada. Allace, cenoura eite puro ou com cacao
16:40) Frutas* cozido ralada e brécolis cozido Frutas*
Frutas* Frutas*
£ ) CHO PTN LPD
nergia
Composic¢do nutricional (ch) (9) @ @
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
275kcal 464 129 /g
69% 18% 24%

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIJO

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, maca, banana,

abacaxi, meldo, morango, péra e abacate #//)f(@/(tdgd?
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. /
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. 7;%” fff‘
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. " Svide ¢ Saber

f L
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Hcrdhe. V- Webee

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL :
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE FAIXA ETARIA (4 - 5 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2022

22 FEIRA (14/11) 32 FEIRA (15/11) 42 FEIRA (16/11) 52 FEIRA (17/11) 62 FEIRA (18/11)

Segunda
semana

Arroz integral

REFEICAO | Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as - Carne bovina em iscas

Arroz pastoso Arroz com espinafre
Lentilha com caldo Feijao preto

. Carne suina cubos picadinho  Carne moida com aipim
refogada com cabotia

11:15) Salada: Tomate. couve flor e Salada: Alface, pepino ralado e  Salada: Alface, pepino
—.chuchu c’ozido cenoura cozida ralado e cenoura cozida
* *
B Novemino Frutas* Frutas Frutas
~ : Proclamapﬁo Risoto de arroz integral com .
REFEICAO | ' I da REpflb"CZl moela de frango e cabutia Sopsla?;;eéj?ﬁag:fr%gom Bolo de tomate
Tarde (14:30 il 4 Salada: Acelga, repolho e L arania Suco de uva
as 16:40) couve flor cozida = ]* Frutas*
Frutas* rutas
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) 9)
. _ Kcal 0 0
Composic¢ao nutricional ( ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25/0\6/‘E3.?/° e
(Média semanal)
273kcal 429 129 g
61% 18% 25%
AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIO
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, maca, banana,
abacaxi, meldo, morango, péra e abacate #//)f(@/(tdgd?
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. gﬁwgf‘
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. " Sadde ¢ Saber

1\ L
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tardeh._,-"ﬂi Wil W Webtde
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10;3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2022

Terceira semana 22 FEIRA (21/11) 32 FEIRA (22/11)

Arroz pastoso Arroz integral pastoso

REFEICAO | Feijédo carioca com caldo Feijao preto com caldo
Manha (09:30 as Moela em molho Omelete de forno
11:15) Salada: Beterraba e Salada: Repolho, brocolis e
chuchu cozido cenoura cozida
Frutas* Frutas*
n EEENTE eelor & Sopa de feijao preto com arroz
REFEICAO | bolonhesa P J20 P ’

Tarde (14:30 Salada: Tomate, pepino CIME B2 (EED @ RElEE

Laranja

as 16:40) fatiado errocoLis cozido Frutas®
rutas
Energia
. . Kcal
Composicao nutricional ( )
(Média semanal)
273kcal

42 FEIRA (23/11)

Arroz pastoso
Grao de bico com caldo
Sobrecoxa em molho
Salada: Alface, repolho,
beterraba e vagem cozida
Frutas*

Risoto de coxinha de frango
com cabotia
Salada: Alface, repolho,
cenoura cozida
Frutas*

CHO
(¢))

55% a 65% do VET

429
61%

52 FEIRA (24/11)

Arroz pastoso com espinafre
Feijao preto
Canjiquinha com frango
Salada: Alface, couve flor e
repolho cozido
Frutas*

Sopa de verduras e legumes:
Talos de brécolis, couve flor,
couve folha, salsa, espinafre,
repolho,cenoura, aipim e
macarrdo e frango
Frutas*

PTN
(¢))

10% a 15% do VET

12g
18%

62 FEIRA (25/11)

Arroz pastoso
Lentilha com caldo
Carne bovina picadinha
Salada: Alface, beterraba
e chuchu cozido
Frutas*

Arroz pastoso
Feijéo preto com caldo
Sobrecoxa assada com

batata
Salada: Alface, repolho,
vagem cozida
Frutas*
LPD

(<))
25% a 35% do
VET
79
25%

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUELIO

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, maca, banana,

abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Hcrdhe. V- Webee

" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN1Qa8469
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Promovendo
Sadde ¢ Saber
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CARDAPIO - PRE- ESCOLA/CRECHE

. ATRN
w“
b

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;NAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

FAIXA ETARIA (4 - 5 anos)

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Quarta semana

REFE'CAO | PoIen}a mole
Manha (09:30 as Carn.e moida refogada
11:15) Salada: Repolho, b_eterraba
e vagem cozida
Frutas*
Arroz pastoso
5 Feijéo preto
REFEICAO | Strogonoffe de frango
Tarde (14:30 (peito+nata)
as 16:40) Salada: Pepino fatiado e

beterraba cozida
Frutas*

Composicgao nutricional
(Média semanal)

22 FEIRA (28/11)

Salada: Tomate, couve flor

NOVEMBRO DE 2022
32 FEIRA (29/11) 42 FEIRA (30/11)
Arroz pastoso
Feijdo carioca com caldo
Sobrecoxa picadinha em
molho

Arroz integral pastoso
Feijéo preto com caldo
Coxinha da assada
Salada: Alface, repolho,
abobrinha e beterraba cozida

e brocolis cozido
Frutas*

Frutas*

Macarrao com filé de peito em
cubos
Salada: Alface, chuchu e
brocolis cozido

Bolo de banana com aveia
e frutas secas
Leite puro ou com cacao

Frutas* -
. CHO
Energia @)
(Kcal)
55% a 65% do VET
429
278 kcal 61%

52 FEIRA (01/12) 62 FEIRA (02/12)

Arroz integral pastoso
Feij&o preto com caldo
Carne Suina moida
Farofa de talos e folhas
Salada: Alface, brécolis e
beterraba cozida
Frutas*

Arroz pastoso
Feijéo carioca com caldo
Filé de tilapia assada
Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida
Frutas*

Risoto de coracao
Abobrinha refogada com batata Sopa de feijdo com batata e

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUELIO

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, bergamota, mam&o, manga, melancia, maca, banana,

abacaxi, meldo, morango, péra e abacate

** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados.

Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. Hcrdhe. V- Webee

salsa arroz
Salada: Alface, repolho e Laranja
cenoura cozida Frutas*
Frutas*
PTN LPD
9 @)
10% a 15% do VET 25% a 35% do VET
12g 79
17% 22%
Alimentagao

@Gﬂ/a/‘
Promovendo

i Sadde ¢ Saber
.\
" Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10.3469



