SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2022

Primeira semana 22 FEIRA (07/11) 32 FEIRA (08/11) 42 FEIRA (09/11) 52 FEIRA (10/11) 62 FEIRA (11/11)
Frutas* Frutas*
REFEICAO | Frutas* . Frutas* ~ . Frutas*
Manh4 (08:00 as 9:00) P&o de polvilho Bl salgag\(/)elir:egral com Farinha de linhaca P e mte%r:\i!ocom natae g0 de cenoura, banana, laranja
Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau . quel Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela
Polenta mole Arroz pastoso A7 ETIOTEE Arroz integral pastoso
REFEICAO Il Risoto integral de sobrecoxa Feijao vermelho com caldo Gréo de bico com caldo x graip
L ! Sobrecoxa de frango em A . . . X Feijédo preto com caldo
Manha (09:30 as molho com abdbora cabutia Carne suina moida refogada Carne bovinha cubos em OVo cozido
11:15) ) Salada: Acelga, repolho e Farofa de talos e folhas molho .
Salada: Tomate, repolho e _ . X ) Salada: Alface, cenoura ralada,
_ . brécolis cozido Salada: Alface, repolho, cenoura Salada: Alface, tomate, =~ - P .
beterraba cozida : ) beterraba e brdcolis cozido
i e vagem cozida beterraba e chuchu cozido
Tard 5'(51':3':5'1%“; ”1'5:30) Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Arroz pastoso i
O - ; Feijdo preto com caldo
Macarrao integral a Feijdo carioca com caldo ~ . .
- o Bolo salgado Arroz pastoso P&o de polvilho, mandioca sem
REFEICAO IV bolonhesa Carne bovina iscas em molho Suco de uva Moela em molho oVoS e sem leite
Tarde (14:30 as 16:40)  Salada: Pepino fatiado e Salada: Alface, cenoura . .
SNt . . ; Salada: Alface, cenoura Leite puro ou com cacau
brécolis cozido ralada, pepino fatiado e couve - )
X ralada e brécolis cozido
flor cozido
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o o (Kcal) 55% a 65% do 10% a 15% do  25% a 35% do (mcg) ’ 9 (mg) (mg)
Composicéao nutricional VET VET VET
(Média semanal)
1149 329 219
708,75kcal 334,81mc 48,18m 266,91m 3,42m
64% 18% 27% d d d g
AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUELO.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,
bergamota, mel@o, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f sp?;m«eszdz
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{-"ﬂ.i MNCechage W Welde ““.c\f"“ “
Alessandra Nelsi Weber YA

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2022

Segunda semana 22 FEIRA (14/11) 32 FEIRA (15/1)

42 FEIRA (16/11) 52 FEIRA (17/11)

62 FEIRA (18/11)

~ Frutas*
REFEICAO | Frutas* ~ : Frutas*
Manha (08:00 as P&o de polvilho FEDEE C&S?:L?a(.;om LS EE Nega Maluca de feijéo
9:00) Leite puro ou com cacau . Leite puro ou com cacau
Leite puro ou com canela
Arroz integral A A inaf
REFEICAO Il Feij&o preto com caldo rroz pastoso rroz com espinafre
Manha& (09:30 as Carne bovina em iscas refogada O BOll) IR FEIED [P
e ; 9 Carne suina cubos picadinho ~ Carne moida com aipim
11:15) 15 de Novembro com cabotia ) ; . :
- . Salada: Alface, pepino ralado Salada: Alface, pepino ralado
Proclamacao Salada: Tomate, couve flor e ; .
o ¢ . e cenoura cozida, e cenoura cozida,
o< %) A chuchu cozido
REFEICAO Il ; ; (2 Repiiblica
Tarde (13:15 as ' Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
REFEICAO IV RIS @2 ETTRE (THEGE com Sopa de feijdo preto com Bolo de tomate
T s moela de frango e cabutia ~
Tarde (14:30 as . batata e macarrdo Suco de uva
16:40) Salada: Acelga, repolho e couve Larania
flor cozida )
CHO PTN LPD
Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
s o (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ' 9 (mg) (mg)
Comp(ol\;('é%".i; S”é‘r:f';;';’lr)‘ al do VET do VET VET
i
1049 31g 21g
715,18kcal 684,51mc 57,56m 236,48m 3,50m
59% 17% 27% s < < <
AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIO
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,
bergamota, mel@o, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. @oo/a/o
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f spz:{mwszdz
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{-"ﬂ.i Wil W Webtde ““.“\f““ “
Alessandra Nelsi Weber YA

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQA DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Novembro de 2022

Terceira semana 22 FEIRA (21/11) 32 FEIRA (22/11) 42 FEIRA (23/11) 52 FEIRA (24/11) 62 FEIRA (25/11)
~ Frutas* Frutas* Frutas*
* *
REFEJQAQ - ~ s . Torta de Farofa com aveia, Pao integral com pasta de Frutas Batata doce assada
Manh& (08:00 as Pao de polvilho = . Wafler salgado )
. . maga e banana amendoim . Leite puro ou com
9:00) Leite puro ou com cacau : . Leite puro ou com canela
Leite puro ou com cacau Leite puro ou com canela cacau
- Arroz pastoso Arroz integral pastoso Arroz pastoso Arrozegaisntgfsrc; com Le'r?tri:ﬁ; Esrsntosa?l .
REFNE'QA.‘O I} Feijao carioca com caldo Feijéo preto com caldo Gréo de bico com caldo SP i i
Manha (09:30 as Feij&o preto Carne bovina picadinha
. Moela em molho Omelete de forno Sobrecoxa em molho L )
11:15) ) ) AT . Canjiquinha com frango Salada: Alface,
Salada: Beterraba e chuchu Salada: Repolho, brdocolis e Salada: Alface, repolho, .
; X . Salada: Alface, couve flor e  beterraba e chuchu
cozido cenoura cozida beterraba e vagem cozida : :
repolho cozido cozido
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Sopa de verduras e legumes: Arroz pastoso
REFEICAO IV Macarrao tricolor a bolonhesa Sopa de feijao preto com R0 BlE CHATTE _de e Talos de brécolis, couve flor, D Dl R D
A X , : com cabotia : Sobrecoxa assada com
Tarde (14:30 as Salada: Tomate, pepino fatiado e arroz, carne de gado e batata Salada: Alface. repolho couve folha, salsa, espinafre, batata
16:40) brécolis cozido Laranja _ s PN, repolho,cenoura, aipim e )
cenoura cozida macarrio e frango Salada: Alface, repolho,
vagem cozida
CHO PTN LPD
Energia (9) 10(09)a © Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
o (Kcal)  55% a 65% %3 55902 35% do (mcg) e (mg) (mg)
Composic¢éao nutricional do VET 15% do VET
(Média semanal) VET
110g 31g 20g
710kcal 63% 17% 26% 643,68mcg 57,60mg 237,46mg  3,71mg

AS OPCOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIIO

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,

bergamota, mel@o, morango, péra e abacate #/ Laca
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. THEN AL ad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. seotare
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f Promoueudo

. . . . . . . e i Welan Sadde ¢ Saber
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde. A5 vl W 2 &

~ Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (1 - 3 anos)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Quarta semana 22 FEIRA (28/11)

Frutas*

Novembro de 2022
32 FEIRA (29/11)

Frutas*

42 FEIRA (30/11)
Frutas*

52 FEIRA (01/12)

62 FEIRA (02/12)
Frutas*

REFEICAO | . ; . Frutas* .
ama 08002 LELE U0 U Com e Boloselgado negralcom - Pdo legra Comnata - pag ge poliho de aipim 201 9 anara com aveia e
9:00) . P Leite puro ou com cacau :
Leite puro ou com canela Leite puro ou com cacau
AR [P Arroz integral pastoso Arroz pastoso Jurior Il preEss
REFEICAO Il Polenta mole Feijdo carioca com caldo G gral p - P Feijdo preto com caldo
i . N Feijao preto com caldo Feijdo carioca com caldo . .
Manha (09:30 as Carne moida refogada Sobrecoxa picadinha em . . e Carne Suina moida
. . Coxinha da assada Filé de tilapia assada
11:15) Salada: Repolho, beterraba molho Salada: Alf Iho. abobrinh Salada: Alf h Farofa de talos e folhas
e vagem cozida Salada: Tomate, couve flor 22292 AlacE, repomo, abobrinha & - oatada. Allace, repomo, g 4. Alface, brécolis e
e N beterraba cozida cenoura e vagem cozida ~— P
e brocolis cozido beterraba cozida
REFEICAO IlI
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
13:30)
Algg?_zagas;teotzo Risoto de coracao
REFEICAO IV 1ao0 p Bolo de banana com aveia Macarrdo com filé de peito em cubos Abobrinha refogada com Sopa de feijdo com batata e
PPN Strogonoffe de frango . 2 arlF
Tarde (14:30 as (peito+nata) e frutas secas Salada: Alface, chuchu e brécolis batata salsa arroz
16:40) p : . Leite puro ou com cacau cozido Salada: Alface, repolho e Laranja
Salada: Pepino fatiado e i
. cenoura cozida
beterraba cozida
CHO PTN LPD
Energia @ 10(03):1 @ Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
i . (Kcal) 55% a 65% o 0 25% a 35% do (mcq) ' 9 (mg) (mg)
Composicao nutricional 15% do
i do VET VET
(Média semanal) VET
103g 309 20g
707,14kcal 503,25mc 52,59m 253,83m 3,31m
58% 17% 25% L L < 2
AS OPGOES DE BOLO OU PAO DE POLVILHO PODEM SER REALIZADAS NAS WAFLEIRAS, FORMAS RETANGULARES OU FORMAS DE PAO DE QUEIIO
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamé&o, manga, melancia, maca, banana, abacaxi,
bergamota, mel@o, morango, péra e abacate #/ Lacac
** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades conforme a disponibilidade e perecibilidade. mentagad
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. @ao/a/o
Todas as preparagdes sao livre de agUcar, gordura trans e alimentos ultraprocessados. f spz:{mwszdz
Caso necessario, servir frutas no final do periodo da tarde para alunos que permanecem na unidade até mais tarde;{-'*ﬂ.i Wil W Webtde ““.‘f.f““ “
Alessandra Nelsi Weber YA

Nutricionista CRN10 3469




