SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 a 11 meses) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Dezembro de 2022

Primeira

semana 22 FEIRA (05/12) 32 FEIRA (06/12) 42 FEIRA (07/12) 52 FEIRA (08/12) 62 FEIRA (09/12)
M;}E‘ZE(I(%?‘& Ias _Frut’as* _Frut’as* .Frut,as* .Frut,as* _Frut,as*
9:00) Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
Arroz colorido Arroz pastoso com espinafre
REFEICAO I Polenta mole Risoto integral de Arroz pastoso Gréo de bico com caldo Feijao preto
Manha (09:30 as Sobrecoxa de frango em sobrecoxa com abébora Feijao carioca com caldo  Carne bovinha cubos em Canjiguinha com frango
11:15) molho cabutia Carne suina moida refogada molho Salada: Couve flor e repolho
Salada: Beterraba cozida Salada: Brécolis cozido Salada: Cenoura cozida Salada: Beterraba e cozido
chuchu cozido Frutas*
REFEICAO Il
Tarde (13:15 as Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
15:30)
Arroz pastoso G Sopa de verduras e legumes:
REFEICAO IV Macarréo integral a Feijdo carioca com caldo Sopa de feijdo preto com Feua: S ER CEef Talos de brdcolis, couve flor,
Tarde (14:30 as bolonhesa Carne bovina iscas em  arroz, carne de gado e batata 10z pastoso couve folha, salsa, espinafre,
. o : : Moela em molho e
16:40) Salada: Brécolis cozido molho Laranja repolho,cenoura, aipim e

Salada: Brocolis cozido

Salada: Couve flor cozido macarrdo e frango

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdu¢cdo somente das
frutas, porém, se as refeigbes principais ja foram introduzidas na alimentacéo (pelos pais), esta serd mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a férmula infantil devera ser oferecida e
incentivado o seu consumo na primeira refeicdo. Oferecer a formula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que j4 se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30 min. ap6s
a refei¢éo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedacos bem pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedacgos maiores e solidos.

Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refei¢do de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. //f(@/(tdgao
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. Eg;’&ﬂ/d/‘
Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Drowovends
Todas as preparag@es séo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados Sadde ¢ Saber

I . :
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. u'hﬂ‘ Wirghe. M- Weli
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC,AO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

FAIXA ETARIA (7 a 11 meses ) PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Dezembro de 2022

SS‘Z?Y‘]‘::; 23 FEIRA (12/12) 32 FEIRA (13/12) 42 FEIRA (14/12) 52 FEIRA (15/12) 62 FEIRA (16/12)
M;E]ZE(I(%A& Ias Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
o OO)- Leite/féormula Leite/férmula Leite/féormula Leite/féormula Leite/féormula
Arroz pastoso : g
REFEICAO Il Feij&o carioca com Ar.rgz integral pastoso Arroz pastqio com espinafre ArToz pastoso Ar_roz pastoso
oo A Feijao preto com caldo Feijao preto ~ . Lentilha com caldo
Manhé& (09:30 as caldo ~ N Gréo de bico com caldo : o
\ Coracéo de frango Canjiquinha com frango Carne bovina picadinha
11:15) Moela em molho o ) Sobrecoxa em molho .
] Salada: Brécolis e cenoura Salada: Couve flor e repolho ; . Salada: Beterraba e
Salada: Beterrabae =~ — . S . Salada: Beterraba cozida _ .
. cozida cozido chuchu cozido
chuchu cozido
REFEICAO Il
Tarde (13:15 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
as 15:30)
Arroz pastoso com
Sopa de verdgras e espinafre
x Sopa de feijao preto com , . Iegumeg. Feijao preto
REFEICAO IV = Risoto de coxinha de frango Talos de brocolis, couve oo
. Macarréo a bolonhesa  arroz, carne de gado e . Canjiguinha com carne
Tarde (14:30 R . com cabotia flor, couve folha, salsa, .
N ) Salada: Brocolis cozido batata ) . . suina
as 16:40) ——— ; Salada: Cenoura cozida espinafre, .
Laranja E— Salada: Couve flor e

repolho,cenoura, aipim e

~ repolho cozido
macarrao e frango P

Frutas*

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a formula infantil e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a mae leve para a unidade).

Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdu¢cdo somente das
frutas, porém, se as refeigbes principais ja foram introduzidas na alimentacéo (pelos pais), esta serd mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a férmula infantil devera ser oferecida e
incentivado o seu consumo na primeira refeicdo. Oferecer a formula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que j4 se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30 min. ap6s
a refei¢éo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.
Criancas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes dever&o também ser cortados em pedacos bem pequenos.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedacgos maiores e solidos. / t -~
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. IHen a§d0
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. fﬁﬂ/ﬂl‘
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. Dromouends
Todas as preparag@es séo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados f\ : . 2 /
preparag ¢ p .'"{Li Morcho. M- Welin Sadde ¢ Saber

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo.

o .\\. ‘
Alessandra Nelsi Weber Loz
Nutricionista CRN10.3469




6 meses 8 meses 12 meses Adulto

Guia Alimentar para Criancas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel em:

http:/ / 189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/quia_da crianca 2019.pdf

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, caqui, meldo, morango, péra e abacate.
Criancas de 0 a 4 meses: Servir somente a férmula infantil e &gua nos intervalos. Se a crianga for amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade).
Criancas de 4 a 6 meses: A introdugdo de alimentos s6 é recomendada caso ja tenha ocorrido em casa, conforme orientado pelos pais. Durante esta faixa etaria é preferivel a introdu¢cdo somente das
frutas, porém, se as refeigbes principais ja foram introduzidas na alimentacéo (pelos pais), esta serd mantida na creche. Para bebé que consome somente frutas, a férmula infantil devera ser oferecida e
incentivado o seu consumo na primeira refeicdo. Oferecer a formula infantil, conforme aceitacéo e se a crianga tiver fome, para aquelas que j4 se alimentam de todas as refei¢des (no minimo 30 min. ap6s
a refei¢éo). Os alimentos devem ser bem cozidos a ponto de ser amassado.
Criangas de 6 a 8 meses: Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos. As carnes deverdo também ser cortados em pedacos bém pequenos.
Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedacgos maiores e solidos. g -~
Caso a crianga demostre sinais de prontidao, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicdo de acordo com o cardapio 1 a 3 anos. //f(@/(tdﬁaﬂ
** As saladas poderdo ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade. J’Gﬂ/d/‘
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista. Dromouends
Todas as preparag@es séo livre de aclcar, Gordura Trans e ultraprocessados \Lt{r e s Aen Sadde ¢ Saber
Caso necessério for servir frutas no final de cada periodo. FUhcvrche. M- We

o 2T e
Alessandra Nelsi Weber Loz
Nutricionista CRN10 3469



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf

