SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO INTEGRAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2022
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/10 04/10 05/10 06/10 07/10

. Sopa de verduras e legumes: . = " Feijdo Carioca
Risoto de coxa e sobrecoxa b 9 Sanduiche de pé&o francés I

L . Macarronada de coxa e
Talos de brécolis, couve E . Arroz com espinafre
Lanche da Salada: Chuchu e beterraba com carne moida bovina, P

sobrecoxa

~ . folha, salsa, espinafre, Carne bovina iscas na panela )
manha e cozida alface ) U Salada: Alface e repolho
- repolho, cenoura, batata, N Salada: Alface, brécolis e == o
tarde Y Fruta o Suco ; 2 Fruta
aipim, arroz e frango 1 Eruta** beterraba cozida
Y. Fruta** Y2 Fruta**
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Arroz Arroz Arroz

Almog¢o  Carne de bovina em molho  Carne de bovina em molho Carne de bovina em molho
Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, repolho e

cenoura cozida cenoura cozida cenoura cozida
Bolo salgado Bolo salgado Bolo salgado
Lanche da Suco de uva integral ou cha Suco de uva integral ou cha Suco de uva integral ou cha
tarde de frutas/ervas frescas* de frutas/ervas frescas* de frutas/ervas frescas*
Y fruta ¥ fruta ¥ fruta

Energia CHO PTN LPD

(Kcal) ()] (9) (@)
Composicéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

(Média semanal regular) 440.40Kcal 689 13g 14g
621% 12% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao.

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. ﬁ///ﬂéﬁtﬂédﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 6’50%2/‘
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _ Promucuds
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.  Hlevserche, W Wb Smi.e\fj“ﬁ“
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - . o=

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 ..
i) . ’




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL

ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2022

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
Feijao preto
Polenta cremosa Bolo: Cenoura, laranja, D1A das CRTANCAS Macarronada de coxa e Arroz
Lancheda  Carne moida refogada beterraba, fuba, mascavo 3 sobrecoxa Carne suina moida
manha e Salada: Repolho e com aveia i ., i Salada: Alface e beterraba Farofa de couve e espinafre
tarde cenoura cozida Suco NV \é"' E ‘“\54_33' cozida Farofa de talos e folhas
% Fruta** % Fruta** : %‘Xi N) % Fruta** Salada: Alface e vagem cozida
Y% Fruta**
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Carioca Feijao Carioca
Almoco Frango assado Frango assado
Salada: Repolho e chuchu Salada: Repolho e chuchu
cozido cozido

Bolo de banana com aveia Bolo de banana com aveia
Lancheda Suco de uvaintegral ou Suco de uva integral ou cha
tarde cha de frutas/ervas frescas* de frutas/ervas frescas*

Y% fruta ¥ fruta
Energia CHO PTN LPD
(Keal) (9) () (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 689 15¢g 15¢g
454,34kcal
ca 60% 14% 28%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. A///ffé/(tdédﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Promavenda

Cardépio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. A Mcrchee M- Wl Sﬁ“;e\fj"f“

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. .
P g P Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 . i
i >




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2022

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
Feijao vermelho
= N . ~ " : Polenta cremosa
Macarréo Integral a Sopa de legumes e verduras Sanduiche de pé&o francés Arroz com espinafre
bolonh folh | f b . | f if B d d Coxa e Sobrecoxa de frango
Lanche da olonhesa (folhas, talos) com frango batata integral com frango, alface e ata,ta oce assada em molho
~ Salada: Cenoura e e arroz cenoura Carne suina cubos refogados .
manha e tarde . . . . . Salada: Repolho e cenoura
chuchu cozido Ou Risoto de frango Leite com café Salada: Alface, repolho = cozida
Y% Fruta** Y% Fruta** Y Fruta** beterraba cozida 1 Fruta**
Y Fruta** 2
Feijdo Preto L
Arroz Feijao Preto Feljz\?r(fzreto
PENITIEEE Eli) I s Panqueca de espinafre com carne
moida Pangueca com carne moida ;
Salada: Repolho e vagem Salada: Repolho e vagem cozida meia
’ cozida ’ Salada: Repolho e vagem cozida
Pao de Polvilho Torradinhas de pdo, manteiga e

Pao de Polvilho
Suco de uva integral ou cha de

frutas/ervas frescas*
frescas* 1
L5 fruta

orégano
Suco de uva integral ou cha de
frutas/ervas frescas*

Suco de uva integral ou
cha de frutas/ervas

Y fruta Y fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@) (9) (9)
Compos|gao nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 709 15¢g 149
455,86kcal 61% 14% 27%
Frutas: laranja, maméao, manga, melancia, maga, banana, abacaxi, tangerina, melao
*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ’ / -
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. //ffé/(tdédﬂ
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. _ Promucuds
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.  Hlevserche, W Wb 5““;";3"&’
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - . o=
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 06 a 10 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Outubro de 2022

42 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
Feijdo preto
Risoto de frango com abdbora Arroz Canjiquinha com
Lanche da cabutia Carne moida com molho Sanduiche de péo francés com Costelinha de porco Bolo de salgado
el @ Salada: Brocolis e beterraba Refogado de legumes: cenoura, frango desfiado e alface Salada: Alface, chuchu, Leite com cgcau
d cozida vagem, batata salsa, brécaolis, Leite com café e canela* beterraba cozida 1y Fruta™
tarde Y Fruta** abobrinha e chuchu 1% Fruta** 14 Fruta** 2
Salada: Alface
Feuaq preto Feuac_) preto Feijsio preto
Arroz integral Arroz integral X
. . Arroz integral
Almoco Carne suina na panela Carne suina na panela 2
S R Carne suina na panela
Salada: Brécolis, chuchu Salada: Brocolis, chuchu P .
. . Salada: Brocolis, chuchu cozido
cozido cozido
P&o de polvilho/ wafler P&o de polvilho/ wafler Pao de polvilho/ wafler
Lancheda Suco de uvaintegralou  Suco de uva integral ou chd Suco de uva integral ou cha de
tarde cha de frutas/ervas frescas* de frutas/ervas frescas* frutas/ervas frescas*
15 fruta 1 fruta 15 fruta
) CHO PTN LPD
Er}'(efglla (9) ) (9)
- . (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao nutricional
(Média semanal regular) 689 169 15¢g
456,75kcal
59% 14% 29%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, macda, banana, abacaxi, tangerina, melao

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁ’ / =
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cdes pequenas, porém oferecer livre demanda. /mfr&‘agaa
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar
***Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. sf;:zfiméﬁa

Cardapio sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. Al vsciiche. o welen
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. -

> - phadd

i
Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista C




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
Outubro de 2022

52 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
31/10 01/11 02/11 03/11
Risoto de frango Macarronada de coxa e Torradinhas de 3o com
Lanche da Salada: Cenoura e beterraba sobrecoxa carne moiF():la
manhé e cozida Salada: Alface e beterraba Leite com cacau*
tarde Y2 Fruta** cozida N o
]/2 Fruta** D‘S,S’S.,E,‘.’,‘:’;,’,,‘” , " /2 FrUta

Feijéo preto Feijéo preto
Almoco Arroz integral Arroz integral

Frango assado Frango assado
Salada: Brécolis, chuchu cozido Salada: Brécolis, chuchu cozido
Bolo salgado Bolo Salgado
Lanche da Suco de uva integral ou cha de Suco de uva integral ou cha de
tarde frutas/ervas frescas* frutas/ervas frescas*

¥ fruta ¥ fruta
) o Energia CHO PTN
Composicao nutricional (Kcal) @) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
68 16
459,04kcal 9 g
59% 14%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir por¢cées pequenas, porém oferecer livre demanda
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacéo da nutricionista.  Hlevserche, W Wb

Cardapio livre €ga0rdura trans industrializada e alimentos ultraprocessagias.
: 5

Alessandra Nel;
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62 FEIRA
04/11

Feijdo preto
Arroz
Carne suina refogada

Salada: Alface, cenoura e

vagem cozida
Y. Fruta**

LPD

()]
15% a 30% do VET
15¢g

29%

Alimentagao

Ry 50%2/“’
Promovenda
Saude ¢ Saber
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