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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2022

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/07 05/07 06/07 07/07 08/07
Sanduiche de pao Feijdo Carioca Sopa de verduras e legumes:
Risoto de frango Polenta cremosa francés integral com Arroz Talos de brocolis, couve flor,
Lanche Salada: Chuchue Carne moida em molho frango, alface e Carne bovina na couve folha, salsa, espinafre
da manha beterraba cozida Salada: Alface, repolho e cenoura panela Folhas de repolho, couve folha,
e tarde Y5 Fruta** cenoura cozida Leite com café*  Salada: Alface, brocolis espinafre
Y% Fruta** % Fruta** e beterraba cozida Cenoura, batata, arroz e frango
¥ Fruta** Y Fruta**
Energia CHO PTN LPD
Composicédo nutricional (Kcal) Q) ) @)
(Media semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
440,40kcal 689 13g 14g
62% 12% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, meldo, bergamota.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. #ﬁ}mﬁtag&-a
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. , _
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. Ji{i Wcurche. M- Weld
Alessandra Nelsl weuvel
Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO de 2022

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/07 12/07 13/07 14/07 15/07
Sopa de verduras e legumes: Feijao preto
Polenta cremosa L
. Talos de brdcolis, couve flor, Arroz Bolo salgado Integral
Carne moida Macarronada de frango . .
Lanche ) couve folha, salsa, espinafre  Carne suina na panela de carne com
~ refogada Salada: Alface e
da manha ) : Folhas de repolho, couve folha, Farofa de talos e folhas legumes
Salada: Repolho e beterraba cozida . ) . .
etarde — __ : o espinafre Salada: Alface e vagem  Leite com cacau
cenoura cozida Y% Fruta C b f i ) o
1y Eruta** enoura, batata, arroz e frango cozida > Fruta
Y% Fruta** Y% Fruta**
o o Energia CHO PTN LPD
compoaicio nucons (< 0 0 o
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 159 159
454,34kcal 60% 14% 28%

**Erutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, melédo, bergamota.

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(e«ﬁtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. &66’%2/‘
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
****sar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saber

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. , _ d
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. J%‘ Wvrche. V- Wek
Alessandra NelsI weuvel

Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2022

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/07 19/07 20/07 21/07 22/07
Risoto de frango W/— 'Il \!/5/ w
Lanch Salada: Alface, Sopa de feijdo com Sanduiche de péao francés =
q ENE ﬁ~ brécolis e beterraba macarrao, batata, carne com carne moida e alface RECESSO
g rt‘nag & cozida bovina, cenoura Leite com café e canela* ESCOLAR
€ tarde Y5 Fruta™* Y% Fruta™* Y% Fruta™* —= %i Y T
JES AN '/M
o o Energia CHO PTN LPD
compesgio o (<l 0 2 0
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
689 169 159
459,04kcal
59% 14% 29%

**Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, mac¢a, banana, abacaxi, meldo, bergamota

*PREPARACAO SEM ACUCAR. ﬁﬁ}f(e«ﬁtag&b
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. 00 /‘72 o
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. Dromaverdlo
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. Sadde ¢ Saben

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados.

I‘i{ Wrche. M- Welie
Alessandra Nels| vwewbel
Nutricionista CRN10 3469




