SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO INTEGRAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2022
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/07 05/07 06/07 07/07 08/07
. Sanduiche de péo francés Feijao Carioca Sopa de verduras e legumes:
Risoto de frango Polenta cremosa . P
. . integral com frango, alface e Arroz Talos de brdcolis, couve flor, couve
Lanche da Salada: Chuchu e beterraba Carne moida em molho . .
~ . . cenoura Carne bovina na panela folha, salsa, espinafre Folhas de
manha e cozida Salada: Alface, repolho e . - : P .
. _ : Leite com café Salada: Alface, brocolis  repolho, couve folha, espinafre
tarde Y2 Fruta cenoura cozida 1 ok .
15 Fruta** Y2 Fruta e beterraba cozida Cenoura, batata, arroz e frango
% Fruta** Y% Fruta**
Feijdo preto Feijao preto Feijao preto
Arroz Arroz Arroz
Almoco Carne de bovina em molho Carne de bovina em molho  Carne de bovina em molho
Salada: Alface, repolho e  Salada: Alface, repolho e Salada: Alface, repolho e
cenoura cozida cenoura cozida cenoura cozida
Bolo salgado Eialka salgado Torradinhas de pdo, manteiga e
. . Suco de uva integral ou 2
Lanche da Suco de uva integral ou cha . oregano
cha de frutas/ervas .
tarde de frutas/ervas frescas* * Leite com cacau
frescas
Y fruta ¥ fruta
¥ fruta
Enerdia CHO PTN LPD
(Kosl) (9) (9) (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Média semanal regular
( gular) 440,40kcal 689 139 149
621% 12% 28%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, magéa, banana, abacaxi, meldo e bergamota

*PREPARACAO SEM ACUCAR. A /, =
imentagas

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. &;0%2,4

***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. nggmgfé
€ T

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.  Hlevscrche, W Wb o8
Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - . o=
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos

PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
JULHO de 2022

28 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/17 12/07 13/07 14/07 15/07
Sopa de verduras e legumes: A [PIEE
Polenta cremosa P Arroz
. Macarronada de frango Talos de brécolis, couve flor, couve . Bolo salgado Integral de
Lancheda  Carne moida refogada . . Carne suina na panela
~ ) Salada: Alface e beterraba  folha, salsa, espinafre Folhas de carne com legumes
manhéa e Salada: Repolho e ; . Farofa de talos e folhas . -
. cozida repolho, couve folha, espinafre . Leite com cacau
tarde cenoura cozida " Salada: Alface e vagem -
o ¥ Fruta Cenoura, batata, arroz e frango . Y% Fruta
Y Fruta 1 Eruta** cozida
2 Y Fruta**
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Almoco Frango assado Frango assado Frango assado
Salada: Repolho e chuchu Salada: Repolho e chuchu  Salada: Alface, repolho e chuchu
cozido cozido cozido

Bolo de banana com aveia
Suco de uva integral ou
cha de frutas/ervas

Bolo de banana com aveia
Suco de uva integral ou chéa de
frutas/ervas frescas*

Bolo de banana com aveia
Lancheda Suco de uva integral ou
tarde cha de frutas/ervas frescas*

frescas*
Ys fruta 1, fruta Y5 fruta
Energia CHO PTN LPD
(Keal) (9) (9) (9)
Composigéo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 689 15¢g 159
454,34kcal 60% 14% 28%

Frutas: laranja, mamao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, meléo e bergamota

*PREPARACAO SEM ACUCAR. A /, =
** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. /m/r&‘agaa
***As saladas poderéo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. seotar
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. s%??ﬁa

Cardépio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. f{{; MCrchee M- Wl

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - .
Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAS)AO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 11 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

JULHO de 2022
32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/07 19/07 20/07 21/07 22/07

RS0 CE iR Sanduiche de pao francés com
Salada: Alface, brdocolis Sopa de feijao com macarrao, b

LEES CEY e beterraba cozida batata, carne bovina, cenoura GEME MBI & elijaes
manhé e tarde o ' x| Leite com café e canela* P o ’
% Fruta % Fruta Y/ \
Y% Fruta** v, L Y
( .;7'—‘ e l
Feijso Preto - Feijso Preto _
Arroz Feu:o iz Arroz .
Panqueca com carne p froz id Panqueca de espinafre com R'EC'ESSO
moida anﬁléegall?comlﬁ are moida carne moida
Salada: Repolho e SEIERED gg;ide? € vagem Salada: Repolho e vagem ESCOLAR
vagem cozida cozida
Sucszc; ii;%lzle"h&l o P30 de Polvilho Torradmhaso(:Z %a:% manteiga e . {::, \‘ﬁ n “,\v& e | .// P
a 9 Suco de uva integral ou chéa de €9 . RN &N R y id
cha de frutas/ervas . Suco de uva integral ou cha de
. frutas/ervas frescas o
frescas frutas/ervas frescas
¥ fruta
Y fruta ¥ fruta
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) () @) (@)
Composi¢éo nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Média semanal regular) 70g 15¢g 149
455,86kcal
61% 14% 27%

Frutas: laranja, maméao, manga, melancia, maca, banana, abacaxi, melédo e bergamota.
*PREPARACAO SEM ACUCAR.

** Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento e disponibilidade. Servir porcées pequenas, porém oferecer livre demanda. ﬁ///ff@/f 5@40
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatorio servir nas refeigcbes conforme a disponibilidade e perecibilidade. 6’50%2/@
***xJsar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. ) Promaucads
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.  Hlevscrche, W Wb Smf\jj“ﬁ“

Cardapio livre de gordura trans industrializada e alimentos ultraprocessados. - o=

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




