SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- PRE ESCOLA FAIXA ETARIA 4 a5 anos PERIODO PARCIAL
Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

SETEMBRO de 2021
Primeira 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 06/09 07/09 08/09 09/09 10/09
Refeicdo 1 Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
T Polenta mole Arroz pastoso Risoto de arroz integral Arroz colorido Leite com cacau
as 11:00) Frango em molho Feijdo com caldo Salada: Abobrinha Feijdo com caldo Bolo de banana com
Salada: Tomate, Batata doce assada refogada, alface/acelga Cabotia refogada aveia
T a0y "epolho e beterraba  Carne bovina em molho e couve flor cozida Ovo cozido
' cozida Salada: Cenoura ralada, Salada: Alface, brécolis e
beterraba e brdcolis cozido chuchu cozido
c L ricional Energia CHO PTN LPD
omposigdo nutriciona
(I?/Iédii semanal) (Kcal) ©@ ©@ (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
272,44 kcal 45¢g 10g 69
65% 15% 20%

*Considerar 1 variedade diferente de fruta e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agUcar, Gordura Trans e ultraprocessado

Alimentagio
i V- Weles soolar
Alessandra Nelsi Weber Promovends
Nutricionista CRN10 3469 Sadde ¢ Safer
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- PRE ESCOLA FAIXA ETARIA 4 a5 anos PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO de 2021

Segunda 22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 13/09 14/09 15/09 16/09 17/09
Refeicéo 1 Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Sopa de feijdo com
Pao de polvilho Farinha de linhaca Arroz integral Arroz pastoso carne de gado e batata
Manha (10:45 | oite com cacau Bolo salgado Feijao com caldo Lentilha com caldo Laranja ou tangerina
as 11:00) . oz - . .
Leite com cacau Batata doce e cabotia =~ Carne suina picadinha
Tarde (15:45 assada Aipim cozido
as 16:00) Carne bovina em molho Salada: Alface pepino
Salada: Alface/acelga, ralado, cenoura e chuchu
Beterraba e brocolis cozido,
cozido
o o Energia CHO PTN LPD
CompoIS|.gao nutricional (Kcal) Q) Q) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
295,58kcal 45¢g 139 89
61% 16% 23%

*Considerar 1 variedade diferente de fruta e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de agUcar, Gordura Trans e ultraprocessado g py
. | Alimentagao
i V- Weles soolar
Alessandra Nelsi Weber Promovends
Nutricionista CRN10 3469 Sadde ¢ Saler
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- PRE ESCOLA FAIXA ETARIA 4 a5 anos PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO de 2021

Terceira 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Semana 20/09 21/09 22/09 23/09 24/09
Refeicdo 1 Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
i Arroz pastoso Suco de uva aquecido Sopa com arroz, Arroz integral pastoso Farinha de linhaca
M%’;hfl%gi)“ Feijao com caldo Bolo de frutas com aveia  frango e legumes Feijao com caldo Leite com cacau
' Carne moida refogada (batata, cenoura, Cabotia refogada Pao de polvilho
Tarde (15:45 Puré de aipim vagem, brécolis, couve Omelete
as 16:00) Salada: Repolho, flor, repolho, talos de Salada: Alface, repolho,
beterraba e vagem legumes, ab6bora) brécolis e cenoura cozida
cozida
Energia CHO PTN LPD
. icional
Compqsu_gao nutriciona (Kcal) @) @) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
270,75kcal 429 10g 89
62% 14% 24%

*Considerar 1 variedade diferente de fruta e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de agUcar, Gordura Trans e ultraprocessado

Alimentagio
i V- Weles soolar
Alessandra Nelsi Weber Promovends
Nutricionista CRN10 3469 Sadde ¢ Safer
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- PRE ESCOLA FAIXA ETARIA 4a5anos PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
SETEMBRO de 2021

Quarta 22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
St 27/09 28/09 29/09 30/09 01/10
Refeicdo 1 Fruta* Fruta* Fruta* Fruta* Fruta*
Polenta mole Feijdo com caldo Pao caseiro com nata Risoto de frango Sopa de feijao com
M%r;hf‘l%gi)“ Carne moida Arroz integral pastoso Leite com cacau Abobrinha refogada com batata e macarrao
' refogada Carne bovina refogada batata salsa Laranja ou tangerina
Tarde (15:45  Salada: Repolho, Salada: Alface, tomate, Salada: Alface, brécolis e
as 16:00)  beterraba e vagem couve flor e chuchu cozido chuchu cozido
cozida
c . ricional Energia CHO PTN LPD
omposigdo nutriciona Kcal
(Média semanal) ( ) ©) ©) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
292,24kcal 48¢g 12g 79
65% 15% 20%

*Considerar 1 variedade diferente de fruta e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderao ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de agUcar, Gordura Trans e ultraprocessado g py
_ Alimentagao
i V- Weles soolar
Alessandra Nelsi Weber Promoucads
Nutricionista CRN10 3469 Sadde ¢ Saler
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