CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL
FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2021

12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/08 03/08 04/08 05/08 06/08
Lanche da Polenta Risoto de frango Sopa de legumes com Torta salgada Feijao Preto
mé}nhé Frango em molho Salada: Repolho e arroz e frango Leite com cacau* Arroz Colorido
08:30 as 10:15  gglada: Beterraba beterraba cozida Y% Tangerina ou laranja** % Fatia de Mam&o** Carne bovina na panela
'—a?;rzeeda cozida Y Banana** Salada: Alface e cenoura
1 A*x%x 0
14:15 as 15:30 /2 Maca %Cﬁggg**
Energia CHO PTN LPD
Composicao nutricional (Kcal) ©) ) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
456,35kcal 719 179 129
62% 15% 24%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria. 7
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. f,— = -//
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. .
Hkllgi Mscclug. - Webd CAPINIAL

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

12 Semana Segunda-feira Quinta-feira
05/07 08/07
Almocgo Feijao Feijao
Arroz Arroz
Carne bovina na panela Carne bovina na panela
Salada: Repolho e beterraba cozida Salada: Alface, repolho e cenoura cozida
Lanche datarde Bolo salgado Bolo salgado
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas frescas*
frescas* Y5 fruta
¥ fruta
Composicao Energia: 1599,90 kcal PTN: 579 (14%)
nutricional CHO: 2519 (63%) LIP: 439 (24%)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.

CAPINZAL

ll‘ln YallvChuge. W T4

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos

PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2021

22 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 423 FEIRA
09/08 10/08 11/08
Lanche da Polenta Macarronada de frango ~ P&o com carne moida
ma}nha Carne moida em Salada: Chuchu e Suco de uva integral*
08:30 as 10:15 molho beterraba cozida Y5 Maga**
La?;:rréeeda Salada: Repolho e Y% Banana**
e ) cenoura cozida
14:15 as 15:30 Yo Maga*
Energi CHO
Composic¢ao nutricional a Q)
(Média semanal) (Kcal)
55% a 65% do VET
430,68kcal 729
67%

*PREPARACAO SEM ACUCAR.
**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.

****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardépio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

52 FEIRA
12/08
Bolo salgado integral
de carne com legumes
Café com leite e

62 FEIRA
13/08
Bolo integral com aveia e
aclcar mascavo
Leite com canela*

canela* Y, Fatia de mamao**
Y% Tangerina ou
laranja** Preparacao doce
PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
159 10g
13% 20%
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

Frango assado
Salada: Chuchu cozido e cenoura ralada

22 Semana Segunda-feira Quinta-feira
12/07 15/07
Almocgo Feijao Feijao
Arroz Arroz

Frango assado
Salada: Alface, Chuchu cozido e cenoura ralada

Lanche tarde

Esfira
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas
frescas*
Y fruta

Esfira
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas frescas*
% fruta

Composicao
nutricional

Energia: 1621 kcal
CHO: 2589 (63%)

PTN: 51g (15%)
LIP: 40g (22%)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.

CAPINZAL

ll‘ln YallvChuge. W T4

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2021

32 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/08 17/08 18/08 19/08 20/08
Lanche da  Risoto de frango Feijao preto Macarrao a bolonhesa  Sopa de legumes com Vaca atolada (Aipim com
ma}nha Salada: Repolho e Arroz Salada: Alface e chuchu frango e macarréo carne bovina em molho)
08:30 as 10:15 peterraba cozida  Carne suina refogada cozido Y Fatia de Mam&o** Salada: Alface, Beterraba
La?;:rréeeda Yo Maga** Salada: Repolho Yo Maga** cozida
1 *% 1 H H *%
1415 &s 2 Banana "2 Tangerina ou laranja
15:30
Energia CHO PTN LPD
Composicgao nutricional (Kcal) ©) ©) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
421,60kcal 669 14g 119
62% 16% 24%
*PREPARACAO SEM AGCUCAR.
**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria. 7
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. f,— = -//
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. 7

Cardépio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. CRPINERL
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

Carne bovina na panela
Salada: Repolho

32 Semana Segunda-feira Quinta-feira
19/07 22/07

Almoco Feijao Feijao
Arroz Arroz

Carne bovina na panela
Salada: Repolho e Alface

Lanche da tarde

Bolo de banana
Suco de uva integral ou ch& de frutas/ervas
frescas*
% fruta

Bolo de banana
Suco de uva integral ou ch& de frutas/ervas frescas*
% fruta

Composicao
nutricional

Energia: 1596,20 kcal
CHO: 2519 (63%)

PTN: 669 (17%)
LIP: 369 (20%)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.

CAPINZAL

ll‘ln YallvChuge. W T4

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2021

4% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/08 24/08 25/08 26/08 27/08
Lanche da Macarrao integral com Sopa de feijao com Arroz Colorido Pao integral com nata Feijdo Carioca
manha molho de frango arroz Frango desossado assado Leite com cacau* Arroz Integral
08:30 as 10:15  gglada: Repolho e Y% Banana** com batata Y% Banana** Carne bovina em molho
Lanche da cenoura ralada Salada: Alface e beterraba Salada: Alface, repolho e
14.1;"";2615_30 Y% Maga** cozida chuchu cozido
' : % Mamao** % Tangerina ou laranja**
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal) ©) ©) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
425,90kcal 699 169 10g
65% 15% 21%
*PREPARACAO SEM ACUCAR.
**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria. _‘_/
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. F = :'"
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. /‘

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagéo da nutricionista. .
Hkllgi Mscclug. - Webd CAPINIAL

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

42 Semana Segunda-feira Quinta-feira
26/07 29/07
Almoco Feijao Feijao
Arroz Arroz
Carne suina na panela Carne suina na panela
Salada: Tomate e beterraba cozida Salada: Tomate, Alface e beterraba cozida
Lanche datarde Pao de polvilho Pao de polvilho
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas frescas*
frescas* Y, fruta
Y fruta
Composicao Energia: 1660,76 kcal PTN: 60g (14%)
nutricional CHO: 2489 (60%) LIP: 489 (26%)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.

CAPINZAL
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO PRE- ESCOLA E ENSINO FUNDAMENTAL
ZONA RURAL

FAIXA ETARIA: 04 a 15 anos
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

Agosto de 2021

5% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/08 31/08 01/09 02/09 03/09
Lanche da Feijdo preto Polenta Lentilha P&o com alface e peito Arroz
manha Arroz Frango em molho Arroz de frango desfiado Tilapia assada com
08:30 as 10:15 Carne suina refogada  Salada: Repolho, Ovo Cozido Café com leite* batata,
Lanche da  parofa de cenoura Beterraba cozida Salada: Alface, Chuchu Y Banana** Salada: Alface, beterraba
14 1;61;2‘915_30 Salada: Beterraba Y% Maga** cozido, Repolho cozida
' ' cozida % Tangerina ou Laranja** % Fatia de Mamao
Y5 Y2 Maga **
Energia CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional (Kcal) ©) (@) @)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
373,88kcal 59g 15¢g 99
63% do VET 16% do VET 21% do VET
*PREPARACAO SEM AGCUCAR.
**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria. _‘_/
***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade. F = :'"
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais. /‘

Cardépio sujeito a alteraces conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista. CRPINERL
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

Frango assado
Salada: Chuchu cozido e cenoura ralada

22 Semana Segunda-feira Quinta-feira
12/07 15/07
Almocgo Feijao Feijao
Arroz Arroz

Frango assado
Salada: Chuchu cozido, Alface e cenoura ralada

Lanche tarde

Esfira
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas
frescas*
¥ fruta

Esfira
Suco de uva integral ou cha de frutas/ervas frescas*
% fruta

Composicao
nutricional

Energia: 1621 kcal
CHO: 2589 (63%)

PTN: 51g (15%)
LIP: 40g (22%)

*PREPARACAO SEM ACUCAR.

**Servir a fruta conforme o grau de amadurecimento. Respeitar a por¢ao diaria.

***As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir nas refeicdes conforme a disponibilidade e perecibilidade.
****Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.

Cardapio sujeito a alterac6es conforme disponibilidade de alimentos e autoriza¢édo da nutricionista.

CAPINZAL

ll‘ln YallvChuge. W T4

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



