SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2021

Primeira 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 02/08 03/08 04/08 05/08 06/08
Refeicao 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Ma“hg(&%oo e Leite/formula Leite/férmula Leite/férmula Leite/formula Leite/férmula
Tarde (13:15 as
15:30)
Manh4 (09:30 as Polenta mole Arroz pastoso Risoto de arroz integral Arroz colorido Arroz pastoso
Tardel(ll:zll:sfj)‘o 5  Frango em molho Feijao com caldo Salada: Abobrinha Feijao com caldo Feijao com caldo
16:40) Salada: Beterraba Batata doce assada refogada e couve flor Cabotia refogada Filé de tilapia assada com
cozida Carne bovina picadinha em cozida Ovo cozido batata
molho Salada: Brocolise  Salada: Cenoura e vagem
Salada: Beterraba e chuchu cozido cozida
brocolis cozido
CHO PTN LPD
Compos.i(;ao nutricional Energia (9) (9) (9) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65%  10% a 15% 25% a 35% do (mcg) ' (mg) (mg)
do VET do VET VET
31g 10g 5g
206,99kcal 60% 18% 23% 163,26mcg 17,75mg 135,15mg 1,36mg

Aleitamento materno e/ou féormula infantil até 06 meses. Apés 06 meses oferecimento de alimentos do cardapio.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicao de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poder&o ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ’

Todas as preparacdes sao livre de acucar, Gordura Trans e ultraprocessados h ) 3
RUscrdhge N Welde —y
e’

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _ ; ," 3 ,/
Alessandra Nelsi Weber f/“‘ - -"/

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2021

Segunda 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 09/08 10/08 11/08 12/08 13/08
Refeicéo 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Ma“hg_g’g):oo & |Leite/fformula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula
Tarde (13:15 as
15:30)
Manh& (09:30as  Nhogque pastoso Arroz colorido pastoso Arroz integral Arroz pastoso Sopa de feijdo com
1115 = Carne moida em Feijdo com caldo Feijdo com caldo Lentilha com caldo carne de gado e
Tardié?j;)?’o as molho Frango assado picadinho Batata doce e cabotid assada Carne suina picadinha batata
:40) A i N S ) .
Salada: Cenoura e Puré de batata Carne bovina picadinha em Aipim cozido Laranja
beterraba cozida Salada: Couve flor e molho Salada: Chuchu e
vagem cozida Salada: Beterraba e brdcolis cenoura cozida
cozido
. L trici | CHO PTN LPD
omposi¢cao nutriciona Energia Vit. A Ca Fe
(Média semanal) . @ @ ©) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
31g 9g 59
204,92kcal 158,62mc 17,68m 134,27m 1,38m
61% 18% 23% 2 2 2 2

Aleitamento materno e/ou féormula infantil até 06 meses. Apés 06 meses oferecimento de alimentos do cardapio.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicao de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poder&o ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ’

Todas as preparacdes sao livre de acucar, Gordura Trans e ultraprocessados h ) : J
RUSNCrche. N Welkdn
e’

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _ ," 3 ,/
Alessandra Nelsi Weber f/“‘ - -"/

Nutricionista CRN10 3469




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2021

Terceira semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16/08 17/08 18/07 19/08 20/08
Refeig&do 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Ma“hg_(&%oo <= Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/formula Leite/formula
Tarde (13:15 as
15:30)
Manh4 (09:30 as Arroz pastoso Arroz pastoso Sopa de legumes com Arroz integral pastoso Macarréao integral com
11:15) - Feijdo com caldo Lentilha com caldo arroz e frango Feijdo com caldo molho de frango
Tardelgjg’o 8 Carne moida refogada Carne suina picadinha Omelete picadinho
:40) A L T s
Puré de aipim refogada Salada: Brocolis Salada: Brocolis
Salada: Beterraba e Salada: Beterraba e chuchu cenoura cozida cozido
vagem cozida cozido
o 50 nutricional CHO PTN LPD
omposic¢do nutriciona
(Média semanal) Energia ©@ 10(3) ©) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% oa 25% a 35% (mcg) (mg) (mg) (mg)
15% do
do VET do VET
VET
299 9g 69
204,1kcal 5704 18% 26% 165,42mcg 20,27mg 135,29mg 1,18mg

Aleitamento materno e/ou féormula infantil até 06 meses. Apés 06 meses oferecimento de alimentos do cardapio.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicao de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poder&o ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ’

Todas as preparacdes sao livre de acucar, Gordura Trans e ultraprocessados

I\ R .
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. u"‘"’“ Mrche. M- Wk - “.%l,"{,f

Alessandra Nelsi Weber /
Nutricionista CRN10 3469 anEEio




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
AGOSTO DE 2021

Quarta 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 23/08 24/08 25/08 26/08 27108
Refeig&do 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg_g)(%oo 255 Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula Leite/férmula
Tarde (13:15 as
15:30)
Manh4 (09:30 as Polenta mole Feijdo com caldo Arroz pastoso Risoto de frango Sopa de feijao com batata
313) ~ Carne moida refogada Arroz integral pastoso Feijao com caldo Abobrinha refogada e macarrao
Tafdié?jgo 8  Salada: Beterraba e Carne bovina picadinha Carne suina picadinha ~ com batata salsa Laranja
' vagem cozida refogada Aipim cozido Salada: Brocolis e
Salada: Couve flore  Salada: Cenoura cozida chuchu cozido
chuchu cozido
o . CHO PTN LPD
Com'\ﬁs)jllgao nutrlﬁlonal Energia @) @) (@) Vit. A Vit. C Ca Fe
edla semana
( ) (Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 25% a 35% (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET do VET
30g 109 69
204,45kcal 94,49mcg 18,39mg 135,25mg 1,46mg
58% 18% 25%

Aleitamento materno e/ou féormula infantil até 06 meses. Apés 06 meses oferecimento de alimentos do cardapio.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicao de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poder&o ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista. ’

Todas as preparacdes sao livre de acucar, Gordura Trans e ultraprocessados

I} & 5 J
Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. .H,F“"L‘ Brcho, M- We /',- e Y .//

Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469 H




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
FAIXA ETARIA ( 7-11 meses)
PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

AGOSTO DE 2021

Quinta semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
30/08 31/08 01/09 02/09 03/09
Refeicéo 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg(g(%:oo as Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/formula Leite/férmula
Tarde (13:15 as
15:30)

Manh4 (09:30 as Polenta mole Feijdo com caldo Sopa de legumes com Risoto de frango Feijdo com caldo
e ~ Carne moida refogada Arroz pastoso macarrao e carne de Abobrinha refogada Arroz pastoso
Tardié@j&i’o as  Salada: Repolho, Frango assado frango com batata salsa Carne bovina refogada

' beterraba e vagem Abdbora refogada Salada: Alface, brocolis Salada: Tomate, alface
cozida Salada: Alface, beterraba e chuchu cozido couve flor e chuchu
e brocolis cozido cozido
CHO PTN LPD _
Composicéo nutricional Energia ) ) @) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%al5%do  25%a 35% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET VET VET
207.40kcal o9 % 69 151meg  15.64mg 131,18mg  1,15mg

60% 16% 24%

Aleitamento materno e/ou féormula infantil até 06 meses. Apés 06 meses oferecimento de alimentos do cardapio.

Caso a crianga demostre sinais de prontiddo, pode-se adicionar alimentos a primeira refeicao de acordo com o cardapio 1 a 3 anos.
*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poder&o ser alteradas conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes séo livre de agucar, Gordura Trans e ultraprocessados \
el ¢ P ;‘i'u Worghe. V- Welkdn ‘-ﬁ

Caso necessario for servir frutas no final de cada periodo. _ ," 2
Alessandra Nelsi Weber ‘/"‘ ' "“/
Nutricionista CRN10 3469




