SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAI
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais
NOVEMBRO DE 2021

Primeira 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 01/11 02/11 03/11 04/11 05/11
Refeicdo 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manhg(gg):oo 3 Farinha de linhaca ’Ffi‘?fwdo . P&o de polviho  P&o de milho com natae  Bolo salgado integral
Tarde (13:15 as Leite com cacau U0 e Leite com cacau queijo Leite com cacau
15:30) Leite com canela
Manhé (09:30 as Polenta mole Risoto integral de Arroz colorido Arroz pastoso
Tardel(lizll'sfj)‘o 5  Frango em molho frango e cabotia Feijao com caldo Feijdo com caldo
16:40) Salada: Tomate, Salada: Alface/acelga, Ovo cozido Filé de tilapia assada com
repolho e beterraba repolho e couve flor Salada: Alface, brocolis batata
cozida cozida e chuchu cozido Salada: Alface, repolho,
cenoura e vagem cozida
CHO PTN LPD
Composicgéo nutricional Energia (9) )] @) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65%  10% a 15% do 25% a 35% do (mcQ) (mQ) (mg) (mg)
do VET VET VET
327 84kcal gg;] 11:;] 295% - 187,04mg ~ 20,47mg  206,96mg  1,84mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acUcar, Gordura Trans e alimentos ultraprocessados. f y py
Caso necessario for servir frutas no final do periodo da tarde. v-'i{.i Wil W Webtde f4 %/f(@/(fd? ao
Alessandra Nelsi Weber seovare
Nutricionista CRN10 3469 Promovends

Sadde ¢ Saber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2021

Segunda 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 08/11 09/11 10/11 11/11 12/11
Refeicado 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00as  Aveia em flocos Farinha de linhaca Aveia em flocos Aveia em flocos Bolo de frutas
Tar deg(:fa(‘):)ls ss  Pdo de polvilho Bolo salgado Bata}ta doce assada Pao c_aseiro com nata Suco de uva
15:30) Leite com cacau Leite com cacau Leite com canela Leite com cacau
Manha (09:30as  Nhoque integral Arroz colorido Arroz integral Arroz pastoso Sopa de feijdo com
1115 = Carne moida em Feijdo com caldo Feijéo com caldo Lentilha com caldo carne de gado e
Tardié;:(:)?o as molho Frango assado Batata doce e cabotid assada Carne suina picadinha batata
' Salada: Repolho, Puré de batata Carne bovina em molho Aipim cozido Laranja ou tangerina
cenoura e beterraba Salada: Repolho, couve Salada: Alface/acelga, Salada: Alface pepino
cozida flor e vagem cozida beterraba e brécolis cozido ralado, cenoura e
chuchu cozido,
CHO PTN LPD
Composicao nutricional Energia ) (©) (@) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
Adi 0 0 0 0 0 0 ’
(Média semanal) (Kcal) 5%{;,%2?/0 1%{;) 35/0 25/0?/2?0 do (mcg) (mg) (mg)
349 81kcal 29 149 % 24541mcg  21,44mg  205,96mg 2,31mg
! 63% 15% 22% ' ’ ' ’

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acUcar, Gordura Trans e alimentos ultraprocessados. f y py
Caso necessario for servir frutas no final do periodo da tarde. vf'ﬂ.i Wil W Webtde f4 ///ffél(fdg ao
Alessandra Nelsi Weber seovars
Nutricionista CRN10 3469 Promoscado

Sadde ¢ Saber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2021

Terceira 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana ) 15/11 16/11 17/11 18/11 19/11
Refeico 1 Qi 0C AR 1 vt Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Batata doce assada Pao integral com nata Bolo de frutas com Farinha de linhaca
Tar deg(:fa(‘):)ls . Leite com canela _ Queijo _ aveia Pz”_io de polvilho
15:30) Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
Manha (09:30 as Arroz pastoso Panqueca integral Arroz integral Macarrao integral com
11:15) Lentilha com caldo com carne moida Feijao com caldo molho de frango com
Tafdelgja?o = Carne suina picadinha Salada: Alface, Omelete cabotia
' Salada: Alface/acelga, Beterraba e couve flor Salada: Alface, Salada: Alface, tomate,
beterraba e chuchu cozido cozida repolho, brocolis e pepino fatiado e
cenoura cozida brocolis cozido
CHO PTN LPD
Composicéo nutricional Energia (@) @) @) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%al5%  25%a 35% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
50g 12g 99

328,97kcal 193,57mcg 19,89mg 200,68mg 1,77mg

61% 14% 27%

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Todas as preparacdes sao livre de acUcar, Gordura Trans e alimentos ultraprocessados.

rﬁl/?}fre/(taga"a
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Caso necessario for servir frutas no final do periodo da tarde. v.'-ﬂ.i Wl W Welde
Alessandra Nelsi Weber seovars
Nutricionista CRN10 3469 Promovend

Sadde ¢ Saber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CAPINZAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

NOVEMBRO DE 2021

Quarta 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 22/11 23/11 24/11 25/11 26/11
Refeicado 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*

Manha (08:00 as Pao de polvilho Bolo salgado integral Pao caseiro com nata Bolo de banana com Torradinhas de p&o com
Tar deg(:fs?:)ls - Leite com cacau Leite com canela Leite com cacau cacau e aveia manteiga e orégano
15:30) Leite com cacau suco de uva
Manhé (09:30 as Polenta mole Arroz integral Arroz pastoso Risoto de frango Sopa de feijao com
1115 Carne moida refogada  Feijdo com caldo Feijdo com caldo Abobrinha refogada  batata e macarrdo

Tafdié?jgo as Salada: Repolho, Carne bovina refogada Carne suina picadinha com batata salsa Laranja ou tangerina
' beterraba e vagem com cabotia Farofa de legumes Salada: Alface,
cozida Salada: Alface, tomate, Aipim cozido brécolis e chuchu
couve flor e chuchu Salada: Repolho, alface/acelga cozido
cozido e cenoura cozida
CHO PTN LPD
Composicéo nutricional Energia @) (@) @) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  25% a 35% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
33540kcal 09 139 % 127,60mcg  19,.90mg 201,96mg  2,04mg
! 61% 16% 25% ' ' ’ ’

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acUcar, Gordura Trans e alimentos ultraprocessados. f y py
Caso necessario for servir frutas no final do periodo da tarde. vf'ﬂ.i Wil W Webtde f4 ///ffél(fdg ao
Alessandra Nelsi Weber seovars
Nutricionista CRN10 3469 Promoscado

Sadde ¢ Saber
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPINZAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE FAIXA ETARIA (1 - 3 anos) PERIODO PARCIAL

Necessidades Alimentares Especiais: Usar produtos exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais

OUTUBRO DE 2021

Quinta 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
semana 29/11 30/11 01/12 02/12 03/12
Refeicado 1 Frutas* Frutas* Frutas* Frutas* Frutas*
Manha (08:00 as Aveia em flocos Bolo de frutas com aveia Pao integral com nata Batata doce assada Farinha de linhaca
Tar deg(:fa(‘):)ls . Torradin_has de an com Leite com cacau _ Queijo Leite com canela Pz”_io de polvilho
15:30) manteiga e orégano Leite com cacau Leite com cacau
Leite com cacau
Manha (09:30 as Arroz pastoso Arroz pastoso Panqueca com carne Arroz integral Macarrdo integral com
11:15) Feijéo com caldo Lentilha com caldo moida Feijdo com caldo molho de frango com
Tardié}j&i’o as Carne moida refogada Carne suina picadinha Salada: Alface, Omelete cabotia
' Puré de aipim Salada: Alface/acelga, Beterraba e couve flor Salada: Alface, Salada: Alface, tomate,
Salada: Repolho, beterraba e  beterraba e chuchu cozida repolho, brocolis e pepino fatiado e
vagem cozida cozido cenoura cozida brocolis cozido
CHO PTN LPD
Composicéo nutricional Energia (@) @) @) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55%a65%  10%al5%  25%a 35% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
50g 12g 9g
328,97kcal 61% 14% 27% 193,57mcg 19,89mg 200,68mg 1,77mg

*Considerar 3 variedades diferentes de frutas e servir conforme o amadurecimento. ** As saladas poderdo ser alteradas, porém obrigatério servir ao menos 2 variedades
conforme a disponibilidade e perecibilidade.

Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.

Todas as preparacdes sao livre de acUcar, Gordura Trans e alimentos ultraprocessados. f y py
Caso necessario for servir frutas no final do periodo da tarde. vf'ﬂ.i Wil W Webtde f4 ///ffél(fdg ao
Alessandra Nelsi Weber 6"00/62/‘
Nutricionista CRN10 3469 Promoscado

Sadde ¢ Saber
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