PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPINZAL- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

12 Semana
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
05/04 06/04 07/04 08/04 09/04
Lanche da | Polenta com carne moida Risoto de frango Polenta com carne Risoto de frango
manha Alface e beterraba cozida | Repolho e cenoura cozida moida Repolho e cenoura
Y5 fruta Y5 fruta Alface e beterraba cozida
Y fruta Y fruta
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Frango na panela Carne bovina na panela Frango na panela Carne bovina na panela
Repolho e beterraba Repolho e cenoura cozida Repolho, cenoura Repolho, beterraba
cozida cozida
Lanche da Bolo salgado de carne Torta de frango Pao com carne moida Torta de frango
tarde com legumes Leite com cacau Suco de uva sem Leite com cacau
Suco de uva sem agucar* Y fruta acucar* % fruta
Y fruta Y fruta
Composicao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
(média semanal) 1675,40kcal 2599 649 42¢g
62% do VET | 15% do VET 23% do VET

*Diluir o suco de uva concentrado até ndo precisar adicionar acUcar. **Servir a fruta conforme o amadurecimento. *** As saladas poderédo ser
alteradas, porém obrigatorio servir, no minimo, 2 variedades por refeicdo conforme a disponibilidade e perecibilidade. ****Usar produtos

exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
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Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPINZAL- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

22 Semana
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
12/04 13/04 14/04 15/04 16/04
Lanche da Macarronada de frango, Bolo salgado de carne Bolo salgado de carne Macarronada de frango,
manha Alface e beterraba com legumes, com legumes, Alface e beterraba
Y fruta Suco de uva sem agucar Suco de uva sem acgucar % fruta
Y5 fruta Y5 fruta
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne suina refogada | Frango assado com batata Frango assado com batata Carne suina refogada
Farofa de cenoura Chuchu e cenoura Chuchu e cenoura Farofa de cenoura
Beterraba Beterraba
Lanche Pao com carne moida Esfira de frango Esfira de frango Bolo salgado de carne
tarde Suco de uva sem Leite com cacau Leite com cacau com legumes
acucar* Y, fruta Y, fruta Suco de uva sem agucar*
Y fruta % fruta
Composicao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
(média semanal) 1665,25kcal 2559 679 429
61% do VET |16% do VET 23% do VET

*Diluir o suco de uva concentrado até ndo precisar adicionar acucar. **Servir a fruta conforme o amadurecimento. *** As saladas poderao ser

alteradas, porém obrigatorio servir, no minimo, 2 variedades por refeicdo conforme a disponibilidade e perecibilidade.

exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardéapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

****Jsar produtos
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Nutricionista CRN10 3469




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPINZAL- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

32 Semana
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
19/04 20/04 21/04 22/04 23/04
Lanche da Risoto de frango Macarronada de iscas Risoto de frango Macarronada de iscas
manha Repolho e beterraba bovinas Repolho e beterraba bovinas
cozida Chuchu e cenoura ralada cozida Chuchu e cenoura ralada
Y fruta Y5 fruta Y fruta Y fruta
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne bovina na panela Aipim com carne suina, Carne bovina na panela Aipim com carne suina,
Alface, repolho Repolho, beterraba cozida Alface, repolho Repolho, beterraba cozida
Lanche da Bolo de banana Pao de polvilho Sanduiche integral de Pao de polvilho
tarde Suco de uva sem Leite com cacau, molho de frango, alface, Leite com cacau
acucar*% fruta Y5 fruta tomate e cenoura ralada % fruta
Suco de uva sem acgucar*
Y fruta
Composicao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
(média semanal) 1654kcal 2729 60g 369

66% do VET

14% do VET

20% do VET

*Diluir o suco de uva concentrado até ndo precisar adicionar acUcar. **Servir a fruta conforme o amadurecimento. *** As saladas poderédo ser
alteradas, porém obrigatorio servir, no minimo, 2 variedades por refeicdo conforme a disponibilidade e perecibilidade. ****Usar produtos

exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Alessandra Nelsi Weber
Nutricionista CRN10 3469




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPINZAL- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E ESPORTES

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — ENSINO FUNDAMENTAL- INTEGRAL

42 Semana
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/04 27/04 28/04 29/04 30/04
Lanche Macarrdo a bolonhesa, Polenta com carne de Macarrao a bolonhesa, | Polenta com carne de frango
da manha | Repolho e cenoura ralada frango em molho Repolho e cenoura em molho Alface/beterraba
% fruta Alface/beterraba ralada Y, fruta
Y, fruta Y, fruta
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Carne suina na panela Frango assado com batata Carne suina na panela | Frango assado com batata
Aipim Chuchu e cenoura Aipim Chuchu e cenoura
Tomate e beterraba Tomate e beterraba
Lanche Sanduiche integral de Esfira de frango Esfira de frango Bolo de banana
datarde molho de frango, alface, Leite com cacau logurte Suco de uva sem acgucar*
tomate e cenoura ralada, Y5 fruta Y, fruta Y, fruta
Suco de uva sem acucar*
% fruta
Composicao Nutricional Energia Carboidratos | Proteinas Lipideos
(média semanal) 1160,92kcal 2619 659 409

62% do VET

16% do VET

22% do VET

*Diluir o suco de uva concentrado até nao precisar adicionar acucar. **Servir a fruta conforme o amadurecimento. *** As saladas poderao ser
alteradas, porém obrigatorio servir, no minimo, 2 variedades por refeicdo conforme a disponibilidade e perecibilidade. ****Usar produtos

exclusivos para atendimento das necessidades alimentares especiais.
Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
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Alessandra Nelsi Weber

Nutricionista CRN10 3469




